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1) බාලදක්ෂ ප ොප ොන්දුව හා බාලදක්ෂ නිතීය 2  

 

 බාලදක්ෂ ප ොපරොන්දුව හා නිතිය පිළිබඳව සිය අවපබෝධය වර්ධනය කර ගැනීම හා 

බාලදක්ෂ ප ොපරොන්දුව හා නීතිය පිළිබඳව ( හැකි නම් බාලදක්ෂයා විසින්ම බඳවාගනු 

ලැබූ) නවකපයකුට අවපබෝධයක් ලබා දීම ( පමය නායකයාපේ අධීක්ෂණය යටපේ සිදු 

කළ යුතුය) 

 

2. ජාත්‍යන්ත්‍  බාලදක්ෂ සංවිධානපේ වයූහය  

 පලෝක බාලදක්ෂ සංවිධානපේ වුහය , බාලදක්ෂ කලා  6 හා අසියා ශාන්තිකර   

කලා ය සහ ප ොදුපේ ජාත්‍යන්ත්‍ර බාලදක්ෂ කටයුතු පිළිබඳ දැනුමක්  ැවතීම. 

    

 

 

 

 

 

 

 

ජාතික බාලදක්ෂ සංවිධාන 

බාලදක්ෂ යනු පලොව පුරා බාලදක්ෂයින් මිලියන 54කට අධික සංඛ්‍යාවක් සිටින පගෝලීය 

වයා ාරයක් වන අත්‍ර, WOSM හි පිළිගේ ජාතික බාලදක්ෂ සංවිධානවල (NSOs) සියලුම පකොටස් 

(සාමාජික සංවිධාන පලසද හැඳින්පේ). NSO හි කාර්යභාරය වන්පන් එම රට තුළ බාලදක්ෂ 

කටයුතු සඳහා සහාය වීම සහ සංවර්ධනය කිරීම සහ අපනකුේ NSOs සහ පලෝක සංවිධානය 

සමඟ සම්බන්ධත්‍ා සඳහා  හසුකම් සැලසීමයි. WOSM හි සාමාජිකපයකු වීමට, NSOs පලෝක 

බාලදක්ෂ සම්පම්ලනපයන් පිළිගැනීමක් ලබා ගත්‍ යුතුය. එක් රටකට තිබිය හැක්පක් එක් NSO 

එකක්  මණි. ජාතික බාලදක්ෂ සංගමය (NSA) එකකට වඩා ඇති රටක ජාතික සම්බන්ධීකරණය 

සහ පලෝක සාමාජිකේවය සඳහා සම්පම්ලනයක් පිහිටුවනු ලැපේ. 

දැනට පලෝකපේ සාමාජික සංවිධාන 172ක් ඇත්‍. සාමාජික සංවිධාන 172 ට අමත්‍රව, පේශීය 

බාලදක්ෂ ක්‍රියාකාරකම් පලොව පුරා අවම වශපයන් ත්‍වේ රටවල් 52ක සහ ප්‍රපේශ වල  වතී. 

(2022 වසරට ඇති දේත්‍ අනුව ) 
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නිත්‍ය සාමාජිකත්වය ලබා ගැනීමට බලාප ොප ොත්තු වන   ටවල් 

බාලදක්ෂ වයා ාරය  වතින පමවැනි රටවල් 14ක් ඇති  නමුේ ත්‍වමේ WOSM හි සාමාජිකේවය 

දරන ජාතික බාලදක්ෂ සංවිධානයක් පනොමැත්‍. 

ඇල්පේනියාව, මධයම අප්‍රිකානු ජනරජය, පකොංපගෝව, ජිබුටි, සමක ගිනියාව, එරිත්‍රියාව, ඉරානය, 

කිර්ගිස්ත්‍ානය, මාලි, නාඌරූ, සැපමෝවා, පසෝමාලියාව, ටර්ක්පමනිස්ත්‍ානය, උස්පබකිස්ත්‍ානය 

WOSM ආසියා  ැසිෆික් බාලදක්ෂ කලා පේ ආශ්‍රිත්‍ සාමාජිකපයකු වන ප්‍රංශ ප ොලිනීසියාව 

සමඟ නිල සම්බන්ධත්‍ා  වේවයි. 

බාලදක්ෂයක් පනොමැති රටවල් WOSM පේ දැනුමට අනුව බාලදක්ෂ කටයුතු පනො වතින රටවල් 

 හක් ඇත්‍. 

• ඇන්පඩෝරා 

• මහජන චීන සමූහාණ්ඩුව, 

• කියුබාව 

• පකොරියානු ප්‍රජාත්‍න්ත්‍රවාදී මහජන ජනරජය 

• ලාඕ මහජන ප්‍රජාත්‍න්ත්‍රවාදී ජනරජය. 

 

පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනය 

පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනය (WSC) යනු  ාලක මණ්ඩලය වන අත්‍ර සෑම වසර තුනකට වරක් 

පලෝක බාලදක්ෂ ත්‍රුණ සංසදයට ප ර රැස්පේ. පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනය බාලදක්ෂ 

සංගමපේ මහා සභාව වන අත්‍ර එය සාමාජික බාලදක්ෂ සංගම්වලින් නිපයෝජිත්‍යන් හය 

පදපනකුපගන් සමන්විත්‍ පේ. රටකට සංගම් එකකට වඩා තිපේ නම්, සංගම් සම්බන්ධීකරණය 

සහ පලෝක නිපයෝජනය සඳහා සම්පම්ලනයක් සාදයි. පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනපේ පිළිගැනීම 

සහ සාමාජිකේවය සඳහා  දනම වන්පන් බාලදක්ෂ වයා ාරපේ පලෝක සංවිධානපේ අරමුණු 

සහ මූලධර්ම පිළි ැදීම සහ එක් එක් සාමාජික සංගමපේ පේශ ාලන මැදිහේවීපමන් ස්වාධීන 

වීමයි. 

සම්පම්ලනය සෑම වසර තුනකට වරක් රැස්වන අත්‍ර සාමාජික සංගමයක් විසින් 

සේකාරකේවය දරයි. පලෝක බාලදක්ෂ සමුළුපේදී මූලික සමු කාර ප්‍රයේනවලට එකඟ වී 

අපනයෝනය සම්බන්ධීකරණ සැලැස්මක් සම්මත්‍ කර ගැපන්. 

 

පලෝක බාලදක්ෂ කමිටුව   

පලෝක බාලදක්ෂ කමිටුව යනු පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනපේ විධායක ආයත්‍නය වන අත්‍ර එය 

පේරී  ේ වූ ස්පේච්ඡා පස්වකයන්පගන් සහ  ේ කරන ලද එක් මහපල්කම්වරපයකුපගන් 

සමන්විත්‍ පේ. පලෝක බාලදක්ෂ කමිටුව පූර්ණ සම්පම්ලනපේ රැස්වීම් අත්‍ර පලෝක බාලදක්ෂ 

සමුළුව නිපයෝජනය කරයි. පලෝක බාලදක්ෂ කමිටුව පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනපේ පයෝජනා  
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ක්‍රියාේමක කිරීම සහ එහි රැස්වීම් අත්‍ර ඒ පවනුපවන් ක්‍රියා කිරීම සඳහා වගකිව යුතුය. 

සාමානයපයන් ජිනීවාහිදී කමිටුව වසරකට පදවරක් රැස්පේ. එහි සභා ති, උ  සභා තිවරුන්  

පදපදපනකු, ත්‍රුණ උ පේශකපයකු සහ මහපල්කම්වරයාපගන් සමන්විත්‍ පමපහයුම් කමිටුව 

අවශය  රිදි රැස්පේ. 

කමිටුවට සාමාජිකයන් 21 පදපනක් සිටිති. පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනය මගින් වසර තුනක 

කාලසීමාවක් සඳහා එක් එක් රටකින් පදොපළොස් පදපනකු පේරී  ේ පේ. ඔවුන්පේ ජාතිකේවය 

පනොසලකා පේරී  ේ වූ සාමාජිකයින් නිපයෝජනය කරයි. 

විධායක පල්කම් හා  WOSM හි භාණ්ඩාගාරික සහ පලෝක බාලදක්ෂ  දනපම් මණ්ඩලපේ 

නිපයෝජිත්‍ සාමාජිකපයකු සහ කලාපීය බාලදක්ෂ කමිටු සභා තිවරුන් කමිටුපේ නිල බලපයන් 

යුේ සාමාජිකයින් පේ. WSC සඳහා ත්‍රුණ උ පේශකයින් හය පදනා පලෝක බාලදක්ෂ ත්‍රුණ 

සංසදය විසින් පත්‍ෝරා  ේ කර ගනු ලබන අත්‍ර, WSC රැස්වීම් සියල්ලටම සහභාගී වන අත්‍ර 

රැස්වීම් අත්‍ර  ාලන වුහපේ පකොටසක් ද පේ. 

පලෝක බාලදක්ෂ කමිටුව විසින් පලෝක බාලදක්ෂ සම්පම්ලනය විසින් නිර්වචනය කර ඇති  රිදි 

ඉහළම උ ායමාර්ගික ප්‍රමුඛ්‍ත්‍ා ආමන්ත්‍රණය කිරීම සඳහා වැඩ ප්‍රවාහයන් පිහිටුවා ඇත්‍, දැනට 

ඒවාට ඇතුළේ වන්පන්: 

• ත්‍රුණ සහභාගීේවය 

• බාලදක්ෂ කටයුතුවල ස්පේච්ඡා පස්වකයන් 

බාලදක්ෂ  ැතිකඩ (සන්නිපේදන, හවුල්කාරිේවය, සම් ේ) 

ස්ථාවර කමිටුවලට ඇතුළේ වන්පන්: 

 විගණන 

 අයවැය 

 වයවස්ථා  

 ආචාර ධර්ම 

 පගෞරව සහ සම්මාන 

 

පලෝක බාලදක්ෂ කාර්යාංශය 

පලෝක බාලදක්ෂ කාර්යාංශපේ මූලස්ථානය මැපල්සියාපේ ක්වාලාලම්පූර් හි පිහිටා ඇති අත්‍ර 

කලා  6 ක කාර්යාල ඇත්‍. 

පලෝක බාලදක්ෂ කාර්යාංශය (WSB, කලින් ජාත්‍යන්ත්‍ර කාර්යාංශය) යනු පලෝක බාලදක්ෂ 

සම්පම්ලනපේ සහ පලෝක බාලදක්ෂ කමිටුපේ උ පදස් ක්‍රියාේමක කරන පල්කම් කාර්යාලයයි. 

WSB  රි ාලනය කරනු ලබන්පන් මහපල්කම්වරයා විසින් වන අත්‍ර ඔහුට ත්‍ාක්ෂණික සම් ේ 

කාර්ය මණ්ඩලපේ කුඩා කාර්ය මණ්ඩලයක් විසින් සහාය දක්වයි. කාර්යාංශපේ කාර්ය මණ්ඩලය 

වෘේතීයපේදීන් සහ ස්පේච්ඡා පස්වකයන් පුහුණු කිරීම, මූලය ප්‍රති ේති සහ මුදල් රැස් කිරීපම් 

ක්‍රමපේද ස්ථාපිත්‍ කිරීම, ප්‍රජා  හසුකම් සහ ක්‍රියා  ටි ාටි වැඩිදියුණු කිරීම සහ බාලදක්ෂයින් 

පිටු ස එක් එක් රටවල ජාතික සම් ේ මාර්ෂල් කිරීමට සහාය වීම මගින් සංගම්වලට බාලදක්ෂ 

කටයුතු වැඩිදියුණු කිරීමට සහ පුළුල් කිරීමට උ කාර කරයි. 



COLOMBO PROGRAMME TRAM – PM AWARD    5 
 

 

 

කාර්ය මණ්ඩලය පලෝක බාලදක්ෂ ජම්පබෝරි වැනි පගෝලීය සිදුවීම් සංවිධානය කිරීමට උදේ කරයි, 

කලාපීය සිදුවීම් දිරිමේ කරයි, සහ බාලදක්ෂ වයා ාරය සහ අපනකුේ ජාත්‍යන්ත්‍ර සංවිධාන 

අත්‍ර සම්බන්ධකයක් පලස ක්‍රියා කරයි. නැගී එන රටවල ප්‍රධාන උේසාහයක් වන්පන් විශ්වීය 

යහ ේ හැරීම ප්‍රජා සංවර්ධනය සඳහා සංවිධානාේමක වයායාමයක් බවට  ේ කිරීමයි. 

 

පලෝක බාලදක්ෂ කලා  06  

කලා ය මුලස්ථානය 

 

අන්ත්‍ර් ඇමරිකා කලා ය  

 

 ැනමා  

යුපරෝ ා කලා ය  

 

ස්විස්පේර් ලන්ත්‍පේ ජිනීවා  

පබල්ජියපම් බ්‍රසල්ස්  

අප්‍රිකා කලා ය  

 

පකන්යාපේ නයිපරෝබි  

දකුණු අප්‍රිකාපේ පක්ප් ටවුන්  

අරාබි කලා ය  

 

ඊජිප්තුපේ කයිපරෝ  

ආසියා  ැසිෆික්  

 

පිලිපීනපේ මැනිලා (මකාති සිටි ) 

යුපර්ශියා කලා ය  

 

යුක්පර්නපේ කිේ  
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අප්‍රිකා කලා ය  

යුපර්ශියා කලා ය  

යුප ෝ ා කලා ය  

ආසියා ශාන්තික  කලා ය  අ ාබි කලා ය   

අන්ත්‍ර් ඇමරිකානු කලා ය  

 

 

 

කලා  නිල ලාංචන  
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3. සකසුරුවම - ඉතිරි කිරීපම් ගිණුම  

 

 සාමාජික  දකපම්දී ආරම්භ කරන ලද ඉතිරි කිරිපම් ගිණුම  වේවාපගන යාම හා එහි 

ඉතුරුම් අඛ්‍ණ්ඩව වර්ධනය වී ඇති බව බාලදක්ෂ නායකයා පවත්‍ සනාථ කිරීම. 
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4. ප්‍රජා හැඟීම හා ප ොදු සම් ත් සුරැකීම  

 

සමාජ විපරෝධී ක්‍රියා වල අහිත්‍කර භාවය අවපබෝධ කර ගැනීම. 

 

පේමාවට උචිත්‍ වන පස් සන්නිපේදන මාධය පත්‍ොරතුරු රැස්කර බාලදක්ෂ ප ොපරොන්දුවට 

හා නීතියට ගැලප න පස් ඡයාරු ා ආදිය සමග A4 ප්‍රමාණපේ පිටුවක වචන 250  මණ 

ක්පේත්‍ර වාර්ත්‍ාවක් සකස් කිරීම. 
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5. කලා හා විපනෝදාංශ කුසලත්‍ා - 2 

 ප්‍රධාන පකොමසාරිස් ප්‍රදානපේදී පත්‍ෝරා ගනු ලැබූ කලා හා විපනෝදාංශ ක්පේත්‍රපේ ප්‍රවීණත්‍ා 

ප්‍රගුණ කිරීම හා ඒ පිලිබඳ බාලදක්ෂ නායකයා සැහීමකට  ේවීම. 

විවිධ ප්‍රසංගයක,චිත්‍ර ප්‍රදර්ශනයක පහෝ මහජන සංදර්ශනයකට ක්‍රියා ශීලි අන්දමින් සහබාගි වීම 

පහෝ ත්‍මා පත්‍ෝරාගේ කුසලත්‍ාවපයන් ලැබූ ප්‍රවීණේවය කණ්ඩායම් රැස් වීපම්දී ඉදිරි ේ කර 

ප න්වීම. 
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6. භාජන  හිත්‍ව ආහා  පිසීම  

ත්‍ම කාණ්ඩය සමග භාජන රහිත්‍ව ආහාර පිසීම හා ඒ පිලිබඳ බාලදක්ෂ නායකයා 

සැහීමකට  ේවීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

වන වාසියාපේ ක්‍රමයට අහා  පිසීම  

වන වාසියාපේ ක්‍රමයට  ඉවුම් පිහුම් වල රහස වන්පන් 

උණුසුම් ගිනි අඟුරු ලබා පදන පහොඳ ගින්නක් සෑදීමයි, 

එහිදී අපි පිසිනු ලබන්පන් ගිනිදැල් මත්‍ පනොපේ ගිනි 

අඟුරු වලිනි . ගිනි අඟුරු වල ඇති එක් ගැටළුවක් නම්, 

ඒවා ටික පේලාවකින් සිසිල් වීමට නැඹුරු වීමයි.සාර්ථක 

වන වාසියාපේ ක්‍රමයට අහාර පිසීම 50mm   මණ ගිනි 

අඟුරු වලක් අවශය පේ. රබර් දර පහෝ පවනේ සැර අඟුරු 

ලබා පදන දර පම් සඳහා භාවිත්‍ා කළ හැක, පම්වා දිගු කල් 

 වතින ගිනි අඟුරු ලබා පදන දර විය යුතුය. “චාපකොල්” 

අඟුරු ද භාවිත්‍ා කළ හැකි අත්‍ර එය ත්‍ා ය රඳවා ත්‍බා 

ගනී.ඒවා ලී ගිනි අඟුරු වලට වඩා දිගු කලක්  වතී.ඔබට 

 හසු මාර්ගයක් ගැනීමට අවශය නම් ඇලුමිනියම් පකොළ  

භාවිත්‍ා කළ හැකිය. එය සමඟ, ආහාර පිසීම සඳහා 

භාජන සහ භාජන ත්‍ැනීමට පහෝ ඔබට ඔපේ ආහාර 

ඇලුමිනියම් පකොළ කවරයක ත්‍ැබිය හැකිය. අතීත්‍පේ සිටි 

පුපරෝගාමීන් සහ  සුගාමීන් ආහාර පිසීපම් උ කරණ 

සෑදීම සඳහා පේශීයව පසොයාගත්‍ හැකි ද්‍රවය   මණක් 

භාවිත්‍ා කළහ. 

ඔවුන් පබොපහෝ විට භාවිත්‍ා කපේ පකොළ සහ මැටි පමන්ම 

දක්ෂ ඉවුම් පිහුම් සහ පකොළ අතු සහ අතු වලින් සාදන 

ලද රඳවනයන් (අමු අතු ගිනි ගැනීමට මට ඇති ඉඩකඩ 

අඩු වන අත්‍ර ඒවා නමයශීලී බැවින් ඒවා සමග  වැඩ කළ 

හැකිය) 

බැදීම 

 සාමානයපයන්  ැත්‍ලි ගලක්පගන 

එය රේ කිරීමට ගින්පනහි ත්‍බනු 

ලැපේ,  සුව ගල පිරිසිදු කරනු 

ලැපේ,. ගපලන් ප රළීම නැවැේවීම 

සඳහා බිේත්‍ර වැනි දෑ වටා කුඩා 

අතු කැබලි ත්‍ැබීම අවශය විය 

හැකිය. 

සනී ා ක්ෂාව 

වන වාසියාපේ ක්‍රමයට පිසීම ප්‍රපේශපේ ප්‍රාථමික යැයි සලකනු ලැබුවද, ඔපේ ආහාර සනී ාරක්ෂක 

ආකාරපයන් පිස ගත්‍ යුතුය. භාවිත්‍යට ප ර සියලුම ආහාර පසෝදන්න,ඔබ එය භාවිත්‍ා කිරීමට 

ගන්නා  පත්‍ක් ආවරණය කර ත්‍බන්න. ආහාර පිළිස්සීම පනොකිරීමට වගබලා ගන්න, ගින්පනන් 

ඉක්මනින් ආහාර පිසීපමන් වළකින්න. ඉක්මනින් පිසීපමන් ආහාර පිටතින් පිසිනු ලබන අත්‍ර 

ඇතුළත්‍ අමු පේ. සියලුම ආහාර නිසි පලස පිසූ බවට වග බලා ගන්න, එබැවින් ගිනි අඟුරු මත්‍ 

පසමින් පිසීම කල යුතුය . 

ඔබ අවසන් වූ  සු භාවිත්‍ා කරන ප්‍රපේශය පිරිසිදු කරන්න. ඉවුම් පිහුම් අවසන් වූ  සු ඔපේ දෑේ 

පිරිසිදු කිරීමට අමත්‍ක පනොකරන්න. ආහාර අල්ලා ගැනීම සඳහා ඔපේ දෑතින් ආහාර ගැනීම සිදු 

කරන විටදී දෑත්‍ පහොදින් පිරිසිදු කරගන්න . 
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බහාලුම් මත්‍ පිසීම 

බිේත්‍ර පිසීමට හැකි ත්‍ැඹිලි 

පකෝම්බ වැනි ආහාර පිසීපම් 

බහාලුම් පලස ආහාර භාවිත්‍ා 

කළහැකිය.ළූණු පගඩියක් 

අඩකින් ක ා,මැද ඉවත්‍ට 

පගන භාජනයක්සාදා ගත්‍ 

හැකිය.ඔබට අර්ත්‍ා ල් පහෝ 

අන්නාසි ද ඒ ආකාරපයන්ම 

භාවිත්‍ා කළ හැකිය. 

පදොඩම්  පගඩිපේ 

බිත්ත්‍  සෑදිම 

පදොඩම් පගඩියක් ඉහලින් 

පදකට ක ා පලල්ල සිදුරු 

පනොවන පලස එහි මද 

ආහාරයට  පගන එහි 

ඇතුලත්‍ පහොදින් ඉවේ කර 

බිේත්‍ර ඔම්ලේ මිශ්‍රණය 

සාදා පදොඩම් පගඩිය 

ඇතුලට දමා එහි ඉහල 

පියන් වසා ඉරටු කැබලි ගස 

සවිමේ කර ගන්න. ඉන් 

 සු ගිනි අඟුරු වලින් 

පහොදින් වසන්න. 

සාමානයපයන් විනාඩි 15 – 

20 අත්‍ර කාලයකදී පමය 

සාදා ගත්‍ හැකි අත්‍ර 

ගින්දර අඟුරු වල ත්‍ේවය 

මත්‍ පවනස් පේ. 

ළූණු පගඩිපේ බිත්ත්‍  

සැදිම  

ළූණු උඩින් පියනක් 

ආකාරයට ක ා පිට 

ප ොේත්‍ ගනකමට සිටින 

පස් ඇතුල හාරා පහොදින්   

ඉවේ කරන්න. ළූණු 

පගඩියට බිේත්‍රය කඩා 

දමා ගිනි අඟුරු මත්‍ 

ත්‍බන්න. පිසූ  සු පිටත්‍ 

දැපවන ත්‍ේටුව ඉවේ කල 

 සු, ළූණු පගඩිය 

බිේත්‍රයද  පමන්ම 

අනුභව කල හැකිය. 
අර්ත්‍ා ල් පගඩිපේ 

බිත්ත්‍  සෑදීම   

විශාල අර්ත්‍ා ල් පගඩියක 

උඩින් පියනක් ආකාරයට 

ක ා . එහි මැද ඉවේ කර  

අඩක්. බිේත්‍රයක් කුහරයට 

කඩා දමන්න. අර්ත්‍ා ල් 

පකොටස් පදකක් කුඩා ඉරටු 

ගසා  සම්බන්ධ කර උණුසුම් 

ගිනි අඟුරු වල පුළුස්සන්න. 

පේක් කළ අර්ත්‍ා ල් 

පමය සමහර විට බැක්වුඩ්ස් 

ආකාරපයන් පිසීමට 

 හසුම පේ. අර්ත්‍ා ල් පගන 

එය ගිනි අඟුරු තුළ ත්‍බන්න. 

එය පිසූ විට, විනාඩි 25-30 

කට  සු පිට ප ොේත්‍ ඉවේ 

කර  විවෘත්‍ කර චීස් පහෝ 

බටර් කැබැල්ලක් උඩින්  

ත්‍බන්න. 

මස් සහ බර්ගර් 

මස් සහ බර්ගර් පකබාේ 

ක්‍රමය පහෝ පගෝවා පකොළ 

වල ඔත්‍ා වැනි ක්‍රම 

කිහි යකින් පිසිය හැක. 

මස් පබ්‍රොයිලර් භාවිත්‍පයන් 

පහෝ පිස ගත්‍ හැක 
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ත්‍ැම්බීම - ප න්වා ඇති  රිදි 

ේපරොයිලර් එකක් සාදා ඔපේ මාළු 

එහි ත්‍බන්න. උණුසුම් ගිනි අඟුරු 

මත්‍ නිති ත්‍ා හරවමින්  පිසගන්න  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

මාළු 

මාළු යනු පහොඳ වනවාසී 

ආහාරයකි. මාළු කැලයකදී සුලු 

සූදානමකින්  සුව  හසුපවන් 

සාදා ගත්‍ හැකි ආහාරයකි .  

 ැත්‍ලි ගල්  තුරක්මත්‍  - මාළු, 

මස්යනාදිය පුළුස්සා ගැනීම 

 හසුය. 

පකොළ වල බර්ගර් 

පගෝවා පකොළ ස්ථර තුනක් 

පකලින්ම උණුසුම් ගිනි අඟුරු මත්‍ 

ත්‍බා ඒවා මත්‍ බර්ගර් පහෝ අඹරන 

ලද මස් පහෝ මාළු  දමන්න. ආසන්න 

වශපයන් මිනිේතු 10 කින්  මණ  

මස් ප රළන්න, එය නව පගෝවා 

පකොළ තුනක් මත්‍ ත්‍බන්න. මස් 

පිසින පත්‍ක් පමම ක්‍රියාවලිය  

නැවත්‍ සිදු කරන්න. 

සටහන: වනවාසියාපේ ක්‍රමයට 

ඉවුම් පිහුම් වේපටෝරු භාවිත්‍ා 

කරන විට පගෝවා පකොළ පබොපහෝ 

අවස්ථාවලදී අලුමුනියම පකොළ  

පවනුවට ආපේශ කළ හැක. ඉත්‍ා  

එතීපම් ක්‍රමය - මා මාළු පගෝවා 

පකොළයක ඔත්‍ා ගින්න මත්‍ 

ත්‍බන්න.නැත්‍පහොේ පකපසල් 

පකොළ , පත්‍මූ  ේත්‍රපකොල ද පම් 

සඳහා පයොදා ගත්‍ හැක  
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7 . පිරිද්දීම්  

 කඹ ආධාරපයන් ආ සු පිරිේදීම,පුඩුවක් පිරිේදීම, පකටි පිරිේදීම කර ප න්වීම හා       

පිරිේදීම්  වල අවශයත්‍ාවය දැන සිටීම. 

 

ආ සු පිද්දීම - Back splice ( End splice)  

 

කඹපේ පකළවපර් පකඳි ලූ යක් සෑදීපමන් පත්‍ොරව පකළින්ම නැවත්‍ පකළවරට පිරිේදීමපේ.එය 

කඹය පලහිම වැලක්පවන  රිදි අවසන් කිරීමට භාවිත්‍ා කරයි. පිරිේදීමේ සමඟ කඹපේ 

අවසානය ඉතිරි කඹපේ ඝණකම පමන් පදගුණයක්  

 මණ පේ. පමය ඔටුනු ගැටය පයොදා ආරම්භ කරයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crown knot - ඔටුනු ගැටය  

පකටි පිරිද්දීම - SHORT SPLICE 

 කඹ පදකක පදපකළවර එකට එකතු කර  පහෝ එකිපනකට පවනස් කඹ  පදකක පකළවර 

එකතු කර  පකටි දුරක් පිරිේදීම සිදුක ලනු පදක යා කර ගත්‍ හැක.එපමන්ම පුඩුවක් පිරිේදීපම්දීද 

පකටිපිරිේදීම පයොදා ගැපන් .පමහිදී කඹපේ විේකම්භය එම ස්ථානපේ වැඩි පවයි . කඹපේ  

විේකම්භය වැඩි වීම ක්‍රියාකාරිේවයට බල ාන විට පමම පිරිේදීම  භාවිත්‍ා පනොකළ යුතුය. 

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 



COLOMBO PROGRAMME TRAM – PM AWARD    14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පුඩුවක් පිරිද්දීම - Eye Splice 

කඹයක අගට පුඩුවක් සද ගැනීමට අවශය විටකදී පමය පයොදා ගත්‍ හැකිය  
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8 . පුප ෝගාමී කටයුතු - 3  

 ඇදීම (Straining) , ත්‍දකර ත්‍ැබීම (Holdfast), රැඳවීම් (Anchorages) ක්‍රම හා හැන්දිබිලී     

(Handy Billy) කප්පි  ේධතිය භාවිත්‍ා කර ප න්වීම. 

 ත්‍ම කාණ්ඩය සමග විවිධ පුපරෝගාමී කටයුතු වලට ක්‍රියාකාරී දායකේවය ලබා දීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,2,1 ත්‍දක  ත්‍ැබීම  

යම් බලයක් ඇද ත්‍බා ගැනීමට පමම ක්‍රමය පයොදා ගැපන් අදාල කංඤපේ ප්‍රමාණපයන් 3/5 ක්  

 මණ ප ොලවට බස්සවා ඇති අත්‍ර ඉත්‍ා බුරුල් පනොවන  සක් සහිත්‍ ප ොලවකට පමය සුදුසු 

වන අත්‍ර බලය පයපදන  ැේත්‍ට  කංඤ 3 පයොදා ආරම්භ කල යුතු පේ. ලනු ප ොලවට 

පනොගපවන  රිදි ගැට ගැසිය යුතුය. කංඤ එකිපනකට යා කර පයොදා ඇති මවුසින්ේ පයොදා 

ඇේපේ 90º පකෝණයකට සිටින පස්ය. කංඤ ප ොලවට සවි කර ඇේපේ 60º පකෝණයකටය. 

 

 

90º 90º 

60º 60º 60º 

Height x 2 = minimum distance to anchor 

3-2-1 anchor or 

log and stake anchor 

25º maximum distance to anchor 

15º is a better angle  
 

Height of  

guy line  
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https://youtu.be/P0Yz_9Kr7VE ( වැඩි දුර විස්ත්‍ර සඳහා පිවිපසන්න) 

පලොේ ඇන්ඩ් පිකට් රැඳවීම - Log & Picket 

පම් සඳහා ශක්තිමේ කංඤ පයොදා ගත්‍යුතු අත්‍ර ඒවා පකලින් සිටවිය යුතුය.ඉදිරි ස ඇති 

කංඤ වල ඉහල සිට  සු ස කංඤ වල  හලට මවුසින් පයොදා ඇත්‍.( ප ොලව සහ ම්වුසින් අත්‍ර 

පකෝණය උ රිම 30º විය යුතුය. බලය පයොදන වයා ෘතිය පමයට ආසන්නපයන් ත්‍ැබීම පනොකළ 

යුතුය. 

මළ මිනිසාපේ රැඳවුම -  Dead Man’s Anchorage 

 

අපි දැව කඳක් පහෝ ගලක් වැනි අධික බරක් වළලන්පනමු, එම මළ බර වටා ආරක්ෂිත්‍ 

 ටියකින් අ ට නැංගුරම් ලෑම සඳහා ඇේපත්‍න්ම ශක්තිමේ යමක් තිපේ. අපි පවනුපවන් 

කඹය අල්ලාපගන සිටින කුඩා මිනිපසක් ප ොළව යට සිටියා වැනිය. 

https://youtu.be/P0Yz_9Kr7VE
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සරලව කිවපහොේ Handy Billy යනු අධික බර එසවීපම්දී පහෝ චලනය කිරීපම්දී යාන්ත්‍රික වාසියක් 

ලබා ගැනීමට ඉඩ සලසන ලනු කැබැල්ලකින් සහ පබොපලොක්ක  ගණනාවකින් සෑදූ සරල 

උ ාංගයකි. පුලි ගණන යාන්ත්‍රික  වාසිය වැඩි කරයි. 

හැන්ඩි බිලී - Handy Billy 

Handy Billy භාවිත්‍ා කළ හැක්පක් කුමක් සඳහාද? 

• බර වස්තු ඉහළට සහ  හළට එසවීමට පහෝ  හේ කිරීමට.        

    උදාහරණයක් පලස එන්ජින් පකොටස් 
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9. කුඩා ම් සහ සහ පවනත් උ ක ණ  

 බිේති කුඩාරමක (Wall Tent) සහ පවනේ උ කරණ වල පකොටස් නම් කිරීමට දන සිටීම. 

 ත්‍ම කාණ්ඩය සමග කුඩාරමක් සවි කිරීම හා ගලවා පිරිසිඳු කර නවා ගබඩා කිරීමට 

හැකි වීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Side Wall /  ැති බිේතිය  Peg 

Sectional Upright 

Pole 

Fly Sheet 

Main guy Lines  

ප්‍රධාන ලනු  

Roof /වහලය  

Ground Sheet 

Door / පදොර  
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2. සියල්ල පිටත්‍ට දමන්න. ඔබට සියල්ල දැක ගත්‍ හැකි වන  රිදි ඔබපේ කුඩාරපම් සියලුම  

උ ාංග බිම ත්‍බන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලී මිටිය / කංඤ 
සැකිල්ල සාදන ප ොලු  

කඩා ම් ගැසීම 

1. ඔබ කුඩාරම පගොඩනගන බිම  රීක්ෂා කරන්න. ඔබ පසොයන්පන්  උ ද්‍රවයකින් පත්‍ොරව 

මේටම්, ත්‍රමක් මෘදු බිමක්. ප ර කඳවුරුකරුවන් විසින් ඉතිරි කර ඇති කුණු, ගල් පහෝ 

කඩාරම් කරු වැනි උ කරණ පනොමැති බව  රීක්ෂා කරන්න. පම් සියල්ල ඔබපේ කඩාරපම් 

 තුලට හානි කළ හැකිය, එබැවින් ඔබට ඔපේ වටපිටාව පහොඳින්  රීක්ෂා කිරීමට අවශය වනු 

ඇත්‍. 

3.ත්‍ව පකපනකුපේ සහය ලබා ගන්න . කුඩාරමක් ත්‍නිව සවි කිරීම ඉත්‍ා අ හසු කාර්යක් 

වන පස්ම කුඩාරමට හානි සිදු විය හැකිය  

4. ඔපේ කඩාරම් කණු  රිස්සපමන්  ාවිච්චි කරන්න.පබොපහෝ කඩාරම් කණු සෑදී ඇේපේ 

ඇලුමිනියම් පහෝ ෆයිබර්ේලාස් පකොටස් වලින් හා ඉලාස්ටික් නූලකින්  එකට බැඳ ඇති ඒවාය. ඔපේ 

ප ොලු එකට ත්‍ැබීපම්දී, ඒවා එහා පමහා පනො ැමිණීමට වගබලා ගන්න.  
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5. පබොපහෝ කඩාරම් සමඟ, කඩාරපම් වුහය සෑදීමට ඔබට පරදි අේ හරහා ප ොලු නූල් ගැට ගැසීමට 

කිරීමට අවශය වනු ඇත්‍. කණුවලට අනවශය පලස බර පනොපදන්න , එපස් පනොමැතිනම් කඩාරම 

ඉරි යාමට  පහෝ කණු කැඩීමට අවදානමක් ඇත්‍. සමහර කඩාරම් වල ප ොලු සවි කිරීමට ක්ලිප් ඇත්‍. 

කුඩාරම් දීර්ඝ කාලයක්  ාවිච්චි කිරීම සඳහා පදොර සිප් ඇතුළු ඔපේ කඩාරපම් සෑම අංගයක් ගැනම 

සැලකිලිමේ වන්න. 

6. කුඩාරපම් පකොන් සවි කිරීමට ප ර එහි  පදොරවල් වල සිප් වසන්න . ඔබ ඔපේ කඩාරපම් පකොන් 

සවි කරන විට ඔබට එය පහොදින් ඇදීමට සිදු  පේ. ඔබ පමය කරන්පන් පදොරවල් විවෘත්‍ව තිබියදී නම්, 

ඔබට ඒවා නැවත්‍ වැසීමට  පනොහැකි වනු ඇත්‍. 

 

7. ඔපේ කඩාරම්  කංඤ සඳහා සෑම විටම මල්ලේ එකක් භාවිත්‍ා කරන්න. කඩාරම් කංඤ බිමට  

ගැසීමට කිසි විපටකේ ඔපේ  ාදය පහෝ  ගල් භාවිත්‍ා පනොකරන්න. 

8. ඔපේ කඩාරම් කංඤ කඩාරම පදසට 45 ° පකෝණයකින් බිමට ගැසිය යුතුය. පමය ඔපේ කඩාරම 

අධික සුළං වලදී පහෝ අමත්‍ර ආත්‍තීන් එකතු වූ විට බිපමන් පිටත්‍ට  ැමිණීම වැළැක්වීමට උ කාරී 

පේ. 
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9. ඔබ ඔපේ කඩාරපම් පකොන සවි කරන විට, ඔපේ කඩාරම සුරක්ෂිත්‍ව ත්‍බා ගැනීමට ප්‍රමාණවේ 

ඇදීමක්  ඔබට අවශය වනු ඇත්‍, ත්‍ද සුළං වලදී ආරක්ෂාව  සඳහා කඩාරපම්  ැේපත්‍න් එල්පලන 

ගයි පර්ඛ්‍ා අන්තිමට සවි කළ යුතුය. 

ඔබ ගමනක් යාමට ප ර පහෝ ඔපේ වික්‍රමාන්විත්‍පයන් නිවසට  ැමිණීමට ප ර  රීක්ෂා කර බැලුවද, 

ඔබ ඔපේ කඩාරම අසුරන්පන් පකපස්දැයි දැන සිටිය යුතුය. 

 

කඩාරම් සෑම හැඩයකින්ම සහ ප්‍රමාණයකින්ම  ැමිපණ්, එබැවින් සෑම පකපනකුටම ඇසුරුම් කිරීම 

සඳහා ත්‍මන්පේම උ ක්‍රමයක් ඇත්‍. එබැවින්, ඔබ ඔපේ කඩාරම නිවැරදිව ඇසුරුම් කර ඇති බවට 

වග බලා ගත්‍ යුතුය, නැත්‍පහොේ ඔපේ ඊළඟ කඳවුපර්දී ඒ ගැන  සුත්‍ැවිලි විය හැකිය. 

ඔපේ කඩා ම නිසි පලස ඇසුරුම් කිරීම  වැදගත් වන්පන් ඇයි? 

ඔබ ඔපේ කඩාරම නිවැරදිව ඇසුරුම් පනොකළපහොේ, ඔබ එය ඊළඟ කඳවුරට පගන යාමට 

 ැමිපණන විට, එය කැඩී යාම පහෝ පවනේ ගැටළු ඇති විය හැකි අත්‍ර එය නිවැරදි කිරීමට ප්‍රමාද 

වැඩියි. 

ඔපේ කඩා ම ඇසුරුම් කිරීමට ප   එය වියළන්න 

ඔබ ඔපේ කඩාරම එහි බෑගපේ පත්‍ේ වුවපහොේ , එය පහොදින් පිරිසිඳු ක පේලා ගන්න. අපනකුේ 

උ ාංග සියල්ලද මඩ වැනි පේ ඉවේ කර පහොදින් පසෝදා වියලා ගන්න  
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කුඩාරපම් සියලු උ ාංග පනොඅඩුව ඒවා සඳහාම ඇති මලු වල  නිසි  රිදි ඇසුරුම් කර ගන්න. එපස්ම 

කුඩාරම ඇසුරුම් කිරීමට ප්‍රථම කුඩාරපම් යම් හානි පහෝ  ලුදු වීම් සිදු වී ඇේදැයි  රික්ෂා කල යුතුය  
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කඩා මක් රැකබලා ගන්පන් පකපස්ද  

 

• එය වාත්‍යට නිරාවරණය කරන්න : ඔපේ කඩාරම ගැලවීමට  ප ර, එය විවෘත්‍ කර  ැය 

කිහි යක් සඳහා පහොදින් වාත්‍ාශ්‍රය ලැබීමට සලස්වන්න. 

 

• අතුගා පිරිසිදු කරන්න: ඔපේ කඩාරම තුළ ඇති ඕනෑම සුන්බුන්, දූවිලි සහ අපිරිසිදුකම් පිරිසිදු 

කිරීමට ඔබට අවශය වනු ඇත්‍. 

 

• එය සිප් කරන්න එ ා: කඩාරම් පදොරවල් නැමීපම්දී වාත්‍ය පිටවීමට යම් ඉඩක් ත්‍ැබීමට එය 

අර්ධ වශපයන් සිප් කරන්න. 

 

• නාලිකා  ටිය: පමය කඳවුරුකරුපවකුපේ පහොඳම මිතුරා වන අත්‍ර, ඔබට ආපේශකයක් 

ලැපබන පත්‍ක් සිදුරු පහෝ කුඩා ඉරිත්‍ැලීම් සහ ප ොලු සවි කිරීම සඳහා ඔබ සතුව ඇති බවට 

සහතික වන්න. 

 

• පිය සටහන්: ඔපේ කඩාරපම් යටි  ැේත්‍ පත්‍ේ බිපමන් පහෝ සුන්බුන් වලින් ආරක්ෂා කිරීමට 

ඉවේ කළ හැකි බිම්  ත්‍රිකාවක්. 

 

• මැහුම් සීලන්ේ: ඔබ කාන්දු වන මැහුම් පසොයා ගන්පන් නම්, එය නැවත්‍ සීලන්ේ එකකින් 

ආවරණය කර ද්‍රවයයට පගන යාමට ත්‍බන්න. 

 

• ගබඩා කිරීම: කඩාරම ගබඩා කිරීපම්දී එහි පකළවර ත්‍ැබීම අවලංගුයි, පමය ප ොලු වලට හානි 

විය හැක, එය සමත්‍ලා කරන්න. 
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10. සුරුබුහුටි කම හා මනා පිළිපවල  

කණ්ඩායම සමග ගමපන් යාම ,කල් බැලීම , නැවතීම ,ගමපන්දී කල් බැලීම,යේටිය හා   

පකොඩිය පගනයාම හා ගමපන්දී ආචාර කළ හැකි වීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 
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මූලික ප ළ ාලි පත්‍ොරතුරු ඉපගන ගන්න. ත්‍නි පුේගල  ාගමනක් සඳහා පියවර ඉපගන ගන්නා 

විට  වා, සමස්ත්‍ සංචිත්‍ය දැන ගැනීමට අපප්ක්ෂා කරන මූලික ප ළ ාලි පත්‍ොරතුරු සමඟ දැන 

හඳුනා ගැනීම වඩාේ සුදුසුය. පමය ඔබපේ ත්‍නි  ාගමන පියවර සහ කණ්ඩායම් පගොඩනැගීම 

යන පදකටම උ කාරී වනු ඇත්‍. 

• ඔබ නැවතීපම්  විධානපයන් ක්‍රියාේමක කරන ඕනෑම චලනයක් සීරුපවන් සිටීපම් ස්ථානපයන් 

ආරම්භ කළ යුතුය. 

• Route Step March සහ At Ease March හැර අපනකුේ සියලුම  ාගමන චලනයන් අවධානයට 

පයොමු කරන අත්‍රතුර ක්‍රියාේමක පේ. 

• අවධානයට පයොමු කිරීම, අවධානය පයොමු කිරීපම් ස්ථානය සහ නියමිත්‍ ගමන් පියවර සමඟ 

ඒකාබේධ කරයි. 

• Halt සිට ක්‍රියාේමක කරන ලද පියවරයන් සිදු කරන්පන් නම්, දකුණු පියවර හැර සෑම 

චලනයක්ම ඔපේ වම්  ාදපයන් ආරම්භ පේ. 

• එක් පියවරක් ඔපේ එක් විලුපේ සිට අපනක් අඩියට ඇති දුර පලස සැලපක්. 

• සියලුම  ාගමන් පියවර ක්‍වික් ටයිම් වලින් සිදු පකපර්, එනම් මිනිේතුවකට පියවර 120 කි. 

එකම වයතිපර්කය වන්පන් අඟල් 30 පියවර වන අත්‍ර, "ේවිේව පේලාව, March" යන විධානය 

ලබා දුන්පන් නම් විනාඩියකට පියවර 180 කින් සිදු කිරීමට ඔබට අණ කළ හැකිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අඟල් 30 පියවර සිදු කරන්න. ඔබ Halt එකකින් අඟල් 30 පියවර සිදු කරන්පන් නම්, ඔබට 

"Forward, MARCH" යන විධානය ලබා පදනු ඇත්‍. එය පකොටස් පදකක චලනයකි. "ඉදිරියට" 

විධානය ලබා දුන් විට, ඔපේ බර ත්‍රමක් දකුණු  ාදයට මාරු කරන්න. "March" මත්‍ 
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විධානය, අඟල් 30ක් ඉදිරියට යන්න, ඔපේ වම්  ාදපයන් ඉදිරියට යන්න. ඔබ සිටින්පන් කුමන 

පියවර මත්‍ද යන්න මත්‍ අඩි මාරුපවන් මාරුවට අඟල්-30 පියවර ඉදිරියට ගැනීම දිගටම 

කරපගන යන්න. 

• ඔපේ වැලමිට නැමිපමන් වලකින්න , ඔපේ චලනයන් සාමානය  රිදි කරන්න  

• ඔපේ දෑේ ස්වභාවික චලිත්‍යකින්  ැේදීමට ඉඩ පදන්න. ඔබ ඔපේ දෑේ  ැේපදන විට ආසන්න 

වශපයන් ඔබට ඉදිරිපයන් අඟල් නවයක් සහ ඔබට පිටු සින් අඟල් හයක් ඉලක්ක කරන්න. 

• ඔපේ ඇස් සහ හිස ඉදිරියට මුහුණලා ත්‍බා ගන්න. 

• අවධානය පයොමු කරන ස්ථානපේ පමන් ඔපේ ඇඟිලි රැලි වී ඇති බවට වග බලා ගන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ාගමනකින් නවේවන්න. ඔබට (නවතිනු)Halt විධානය ලැබීමට ප ර, ඔපේ එක්  ාදයක් බිම 

වදින අත්‍රතුර, ඔබට "Squad" පහෝ "Platoon" සූදානම් කිරීපම් විධානය ලබා පදනු ඇත්‍. ඊළඟ 

වත්‍ාපේ එම  ාදය බිම වැදී ඇති විට අවසාන විධානය වන "Halt" ලබා පදනු ඇත්‍. 

• ඔපේ ප ර   ාදය සමඟ ඔපේ  සු ස  ාදය පගන එන්න. 

• අවධානය පයොමු කළ යුතු ස්ථානය උ කල් නය කරන්න. 

• ඔබට විධානයක් ලබා පදන තුරු ත්‍වදුරටේ චලනය  වේවන්න. 
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11. සමබල ආහා ය  

 සමබල ආහාර පේලක් සකස් කිරීම පිලිබඳ පත්‍ොරතුරු රැස්කිරීම  

 අවපබෝධපයන් යුතුව සම වයපස් බලදක්ෂපයකු සඳහා සමබල අහර පේලක් සකස් 

කිරීමට   හැකි වීම  

 ක්ෂණික අහර ගැනීපම් හානි දායක බව බාලදක්ෂ නායක පවත්‍  ැහැදිලි කිරීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

අනවශය ආහාර අනුභව කිරීම ත්‍රබාරුකම සහ හෘද වාහිනී පරෝග, පදවන වර්ගපේ 

දියවැඩියාව, මධයසාර පනොවන පම්ද අක්මා පරෝග සහ සමහර පිළිකා වැනි නිදන්ගත්‍ පරෝග 

ඇතිවීපම් අවදානම වැඩි කරයි. 
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12. ඵලදයිත්‍ සංකල් ය  

වර්ත්‍මාන පලෝකපේ භාවිත්‍ාවන ඵලදායිත්‍ා වර්ධන ත්‍ේව චක්‍රය, එස්  හ (S5) පයෝජනා ක්‍රම 

(කයිපසන් - Kaizen) සහ ප ෞේගලික කයිපසන් වැනි ක්‍රමපේද පිලිබඳ දැනුම හා අවපබෝධය ලබා 

තිබීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 SEIRI 

Sort 

 

2 SEITON 

Set In Order 

 

3 SEISO 

Shine 

 

4 SEIKETSU 

Standardize 

 

5 SHITSUKE 

Sustain 

 සංවිධිත්‍ බව  සුපිළිපවල  සුපිරිසුදු                   

කම 

සම්මිතිය   ශික්ෂණය  
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Kaizen යනු ජ න් වයා ාරික දර්ශනයක් වන අත්‍ර එය සියළුම පස්වකයින් සම්බන්ධ කර 

ගනිමින් සහ පස්වා  රිසරය වඩාේ කාර්යක්ෂම කිරීම මගින් ඵලදායිත්‍ාව ක්‍රමපයන් වැඩිදියුණු 

කිරීම පකපරහි අවධානය පයොමු කරයි. Kaizen "වඩා පහොඳ වීමට පවනස් කිරීම" පහෝ "අඛ්‍ණ්ඩ 

වැඩිදියුණු කිරීම" පලස  රිවර්ත්‍නය කරයි. 
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13. පත්‍ො තුරු ත්‍ාක්ෂණ දැනුම  

  රිගණක ආශ්‍රපයන්  වර් ප ොයින්ේ ඉදිරි ේ කරීම් හා සජීවීකරණය පිළිබඳ මූලික 

දැනුමක් තිබීම. 

 ප ෞේගලික විදුේ ත්‍ැ ැල් ලිපිනයක් නිර්මාණය පකොට එය භාවිත්‍ා කිරීම. 

 www.scout.org පවේ අඩවිපේ ලිය  දිංචි වීම. ( අනිවාර්ය නැත්‍) 
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14. සම්බන්ධික ණ භාෂා කුසලත්‍ා 3 

 අවම වශපයන් භාෂා තුපනන්ම ත්‍මන් පිළිබඳව විනාඩි 2ක කත්‍ාවක් කල හැකි වීම. 

  හත්‍ සඳහන් පේ භාෂා තුපනන්ම ලිවීමට හැකි වීම. 

             නම්,ලිපිනය,රට, ාසැපල් නම,විපනෝදාංශ. 
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15. මාලිමාව හා සිතියම් ක ණය  3  

 හත්‍ සඳහන් පේ පිළිබඳව හැකියාව ප්‍රදර්ශනය කිරීම. 

 මාලිමාව භාවිත්‍ කර ඉදිරි දිශාන්ශයක් ගැනීම  

 ත්‍රිපකෝණ ක්‍රමය උ පයෝගී කර ගැනීම ( ප්‍රතිපේදනය - Resection) සහ අන්ත්‍ර් පේදනය                 

( Intersection) 

 සිතියම හා ත්‍රිපකෝණ ක්‍රමය පයොදා ගනිමින් බාලදක්ෂයා සිටින ස්ථානය හඳුනා ගත්‍ 

හැකි වීම  

 සිතියමක සඳහන් භුමි ලක්ෂණ සබැ  රිසරපයහි හඳුනා ගත්‍ හැකි වීම  

 සිතියමක සම්පමොච්ච පර්ඛ්‍ා සැලකිල්ලට පගන  ා ගමන් මාර්ගයක් සකස් කිරීමට දැන 

සිටීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ත්‍රිපකෝණ ක්‍රමය  

ත්‍රිපකෝණකරණය යනු දුරස්ථ ස්ථාන පදකකින් පබයාරිං පගන යම් පදයක පිහිටීම නිශ්චය 

කිරීපම් ක්‍රියාවලියයි.ලැේගිනි පසෝදිසි කුළුණු ස්ථාන ගිනි ස්ථානගත්‍ කිරීම සඳහා ත්‍රිපකෝණාකාර 

භාවිත්‍ා කපේය. 
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උදා 

A ටවර් හි ආරක්ෂකපයකු දුරින් දුමාරයක් දකින අත්‍ර ඔහුපේ මාලිමා 

යන්ත්‍රයට එය දරයි. පමම ත්‍නි පර්ඛ්‍ාව ගින්න ස්ථානගත්‍ කිරීමට ප්‍රමාණවේ 

පත්‍ොරතුරු පනොවීය, මන්ද එය එම පර්ඛ්‍ාපේ ඕනෑම ත්‍ැනක, ආසන්නපේ පහෝ 

සැත්‍පුම් ගණනාවක් ඈතින් විය හැකි බැවිනි. 

  

ආරක්ෂකයා  B ටවර් එපක් ආරක්ෂකයට ගින්පන් සාමානය දිශාව  කියයි. B 

කුළුණ  සුව ඔහුපේ දෘේටිපකෝණපයන් ගින්න පසොයාපගන එය රැපගන යයි. 

ප බයාරිං පදක ත්‍රණය කළ ත්‍ැන ගින්න නිශ්චය කරනු ඇති අත්‍ර එය නිවා 

දැමීමට ගිනි නිවන භටයන් කාර්යක්ෂමව පිටේ කර යැවිය හැකිය. 

  

සමහර විට, ස්ථානය සත්‍යා නය කිරීමට තුන්වන කුළුණක් භාවිත්‍ා කරනු 

ඇත්‍, නමුේ සාමානයපයන් අවශය වන්පන් කියවීම් පදකක්  මණි. කුළුණු 

පදකක් අත්‍ර සෘජුවම ගින්නක් ඇති වුවපහොේ පහෝ ඒවාපේ ප බයාරිං 

සමාන වීමට පේතු වන දිශාවකින් ගින්නක් හටගන්පන් නම්, තුන්වන 

රඳවනයක් අවශ්ය පේ. 

පමම ආකාරපේ ේරිපකෝණාකාර තුන්වන පනොදන්නා ස්ථානයක් පසොයා ගැනීම සඳහා ස්ථාවර 

ස්ථාන පදකක් භාවිත්‍ා කරයි. එළිමහපන් සිටියදී ඔබ කළ යුතු පේ සමාන පේ, නමුේ ඔබ පසොයා 

බැලිය යුේපේ ඔබ සිටින්පන් පකොත්‍ැනද යන්න මිස පවනේ පදයක් ඇති ත්‍ැන පනොපේ. 

 

 

ඔබම පසොයා ගැනීම 

සාර්ථකව ත්‍රිපකෝණාකාර කිරීමට, දන්නා විපශ්ෂාංග ඔපේ සිතියපම් තිබිය යුතුය. පවනේ වචන 

වලින් කිවපහොේ, ඔබ සිටින ස්ථානය පිළිබඳව ඔබට යම් අදහසක් තිබිය යුතුය පහෝ ඔපේ 

දෘේටිපකෝණපයන් සුප්‍රසිේධ බිම් සලකුණක් හඳුනා ගැනීමට හැකි විය යුතුය. 
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16. කඳවුරු පමවලම්  

 කනදවුරු කරණපේදී අවශය වන කුඩාරම් වැනි උ කරණ හා පමඅවලම් මනාව භාවිත්‍ 

කිරීමට දැන සිටීම. 

 ඒවා අලුේ වැඩියා කිරීමට,පිරිසිඳු කිරීමට හා නඩේතු කිරීමට දන සිටීම. 

 

කුඩාරමක සිදුරක් පිළිසකර කරන්පන් පකපස්ද  

 

 

 

 

 

 

ඔබට ඔපේ කඩාරපම් සිදුරක් කිහි  ආකාරයකින් පිළිසකර කල හැකිය. 

1. ස්ථිර කඩාරම් සිදුරු අලුේවැඩියා කිරීම සඳහා Seam Grip WP වැනි ගම් විපශ්ෂයක්  භාවිත්‍ා 

කරන්න. Seam Grip WP ඔපේ කඩාරපම් ප ොදු සිදුරු සහ සිහින් සිදුරු  ස්ථිරවම අලුේවැඩියා 

කරයි. 

2. විශාල සිදුරු සහ සිහින්  අලුේවැඩියා කිරීමට ගම් පේප්  භාවිත්‍ා කරන්න. 

3 . මදුරු දැල් අලුේවැඩියා කිරීමට පේප් එකක් භාවිත්‍ා කරන්න 

 

අේ කියත්‍  
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• කියේ වියළිව ත්‍බා ගන්න: වියළි ස්ථානයක පහෝ පමවලම් ප ේටියක ත්‍බා ගැනීම පහෝ ගබඩා 

කිරීම වඩාේ සුදුසුය. එය වියළිව ත්‍බා ගැනීපමන් ජලයට පහෝ පවනේ පත්‍ත්‍මනයකට 

නිරාවරණය වීපමන් කාලයේ සමඟ මලකඩ පනොයන බවට සහතික පේ. 

 

• ත්‍ලය ලිහිසි කරන්න: පමවලම භාවිත්‍පයන්  සු සහ ගබඩා කිරීමට ප ර තුවක්කු පත්‍ල්, 

පප්ස්ේ ඉටි පහෝ WD-40 භාවිත්‍පයන් ඔබට එය ග්‍රීස් කළ හැක.පත්‍ල් පහෝ WD-40 ත්‍ලය පිස දැමීම 

සඳහා පරදි කැබැල්ලක් සමඟ භාවිත්‍ා කරන අත්‍ර, පප්ස්ේ ඉටි සම්පූර්ණපයන්ම පිස දැමීමට 

ප ර මිනිේතු කිහි යක් ත්‍ලය මත්‍ ත්‍ැබිය යුතුය. 

 

• මිටට පත්‍ල් දැමීමට මත්‍ක ත්‍බා ගන්න: කියේ මිටට නිත්‍ර පත්‍ල් දැමීම අවශය පේ, විපශ්ෂපයන් 

එය ලී නම්. පත්‍ත්‍මනය හා අපිරිසිදු වීම වැළැක්වීම සඳහා පමය කිරීමට ඔබට ත්‍ම්බා හණ පත්‍ල් 

ටිකක් කළ හැකිය. එපස්ම, ත්‍ලයට සවි කර ඇති පකොටස මලකඩ සලකුණු ප න්නුම් කරන්පන් 

නම්, හසුරුව ඉවේ කර ත්‍ේ පිරිසිදු කිරීමට වග බලා ගන්න. එවිට ඔබට රළු නිමාව සුමට 

කිරීමට සහ හසුරුව මත්‍  ැල්ලම් ඉවේ කිරීමට වාපන් පලොම් පහෝ සිහින් වැලි කඩදාසි භාවිත්‍ා 

කළ හැකිය. 

 

• ත්‍ල මලකඩ ඉවේ කිරීම සඳහා පර්සරයක් භාවිත්‍ා කරන්න:  ළමුව, ඔබ පර්සර් ත්‍ලයක් 

භාවිත්‍පයන් ත්‍ලය සීරීමට  ටන් ගැනීමට ප ර, හසුරුව ඉවේ කර  ැත්‍ලි මතුපිටක් මත්‍ 

ත්‍බන්න. අඩු පකෝණයකින් පර්සරය සමඟ ත්‍ලපේ දිග ඉහළට සහ  හළට යාමට වග බලා 

ගන්න. පමයින්  සු, ඔබට අවශය නම් ත්‍ද  ල්ලම්  අතුල්ලන්න වාපන් පලොම් පහෝ වැලි කඩදාසි 

භාවිත්‍ා කළ හැකිය. අවසාන වශපයන්, එය වියළා පිස දැමීමට සහ පත්‍ල් පහෝ ඉටි සමඟ එය 

අවසන් කිරීමට වග බලා ගන්න. 
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17. වික්‍රමාන්විත්‍ ක්‍රියා  

 හත්‍ සඳහන් ක්‍රියාකාරකම් අත්‍රින් අවම වශපයන් 4ක් වේ සම්පූර්ණ කල හැකි වීම  

 ටාසන් පිම්ම්ම  

 කඹපයහි නැගීම  

 ගස් නැගීම 

 පකොමාන්පඩෝ  ාලම හා වඳුරු  ාලම ත්‍රණය කිරීම 

 අතුපරහි යාම  

 ඉහළ නැගීම (Three Perfect Grips)  

 

ජිවිත්‍ ආරක්ෂක ගැටය (පබෝ ලයින්) පහෝ පබෝ ලයින් ඕන් අ බයිේ භාවිත්‍ා කිරීමට දැන ගැනීම  

ත්‍රාසජනක  ා ගමනකට ,ගපේෂණයකට සූදානම් වන ආකාරය හා ආරක්ෂක උ ාය ක්‍රම 

පිළිබඳව දැන සිටීම.  

සටහන් - ශ්‍රීලංකා බාලදක්ෂ සංගමපේ ජාතික වැඩ සටහන් අංශය විසින් ජාතික මේටමින් 

පහෝ එහි උ පදස් මත්‍  ළාේ මේටමින් අදාල ආරක්ෂක උ ාය මාර්ග අනුගමනය කරමින් 

සංවිධානය කරනු ලබන පජයේඨ බාලදක්ෂයින් සඳහා වූ නායකේව පුහුණු  ාඨමාලාපේදී පමම 

ක්‍රියාන්විත්‍ ක්‍රියා අවරණය පකපර්.( පමපම  ාඨමාලාවට සහබාගි වීම අනිවාර්ය පේ.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ටාසන් පිම්ම්ම  
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                                                                 කඹපයහි නැගීම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    ගස් නැගීම 
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                                   පකොමාන්පඩෝ  ාලම ත්‍ ණය කිරීම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       වඳුරු  ාලම ත්‍ ණය කිරීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            අතුප හි යාම               ඉහළ නැගීම 
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ජිවිත්‍ ආ ක්ෂක ගැටය (BOWLINE)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 පබෝ ලයින් ඕන් අ බයිට් ගැටය  
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ඔබ සැම විටම අනුගමනය කළ යුතු අත්‍යවශය කඳු නැගීපම් ආරක්ෂණ ඉඟි 

1. උදයාන භාරකරුපවකුපගන් විමසන්න. 

2. අවම වශපයන් එක් මිතුපරකුවේ රැපගන එන්න. 

3. ගමන් විස්ත්‍රයක් සාදා එය සමූහපයන් පිටත්‍ පකපනකු සමඟ පබදා ගන්න. 

4. කාලගුණය සඳහා සූදානම් වන්න. 

5. හදිසි සැලැස්මකට එකඟ වන්න. 

6. අත්‍යවශය පේවල් 10 ඇසුරුම් කරන්න. 

7. ඔපේ ප්‍රථමාධාර කේටලය සුදානම්  කරන්න. 

8. නිසි කඳු නැගීපම් ස ේතු මිලදී ගන්න සහ 

9. සූර්යයාපගන් ආරක්ෂා වන්න. 

10. අමත්‍ර ජලය පහෝ පිරිසිදු කිරීමට අවශය පේ රැපගන යන්න  

11. නිත්‍රම  ාගමපන් පිරිස සමගම සිටින්න. 

12. ප්‍රධාන එකක් යාමට  ප ර කුඩා අේහදා බැලීමක් සඳහා යන්න. 

13. කඳු නැගීපම් පදවන භාගපේදී වඩාේ සැලකිලිමේ වන්න 

 

 

 

අත්‍යවශය  කරුණු 10: 

1. ප්රථමාධාර කේටලය 

2. සංචලනය: සිතියම, මාලිමා යන්ත්‍රය සහ GPS 

3. හිරු ආරක්ෂාව: හිරු ආවරණ, අේ කණ්ණාඩි සහ පත්‍ොප්පිය 

4.  රිවරණය: ජැකේ / වැහි කබා, අමත්‍ර ස්ථර 

5. ආපලෝකකරණය: ෆ්ලෑේ ලයිේ, ලන්ත්‍ෑරුම, පහෝ පහඩ් ලාම්පුව 

6. ගින්න: ත්‍රඟ, සැහැල්ලු, ගිනි ආරම්භක 

7. අලුේවැඩියා කේටලය: නාලිකා  ටිය සහ බහුකාර්ය පමවලම 

8. ප ෝෂණය: අවම වශපයන් අමත්‍ර දිනක ආහාර පිසීපමන් පත්‍ොර, ප ෝෂයදායී ආහාර සැ යීම 

9. සජලනය: ජලය සහ/පහෝ ජලය පිරිසිදු කිරීපම් මාධයයන් 

10. හදිසි නවාත්‍ැන්: කඩාරම, අභ්යවකාශ ේලැන්කේටුව, ත්‍ාර 
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18. කාල කළමනාක ණය කිරීම. 

 වැදගේ සහ අත්‍යවශය  

 වැදගේ සහ අත්‍යවශය නැති 

 අත්‍යවශය සහ වැදගේ නැති  

 අත්‍යවශය නැති සහ වැදගේ නැති  

ඉහත්‍ සඳහන් පකොටස් වලට අනුව සිය කාර්යයන් වර්ග පකොට ඒවා අවශය  රිදි ඉටුකිරීම 

සඳහා අවපබෝධයක් ලබා ගැනීම. 

 

කාල කළමනාක ණය යනු කුමක්ද? 

"කාල කළමනාකරණය" යන්පනන් අදහස් කරන්පන් ඔබ නිශ්චිත්‍ ක්‍රියාකාරකම් සඳහා 

පකො මණ කාලයක් ගත්‍ කරනවාද යන්න ඔබ සංවිධානය කරන ආකාරයයි. 

කාලය කළමනාකරණය කිරීම ගැන ඉපගන ගැනීමට වටිනා කාලය කැ  කිරීම ප්‍රතිවිපරෝධී 

බවක් ප පනන්නට ඇත්‍, එය ඔපේ වැඩ කටයුතු කරපගන යාමට භාවිත්‍ා කිරීම පවනුවට, නමුේ 

ප්‍රතිලාභ අතිමහේ ය: 

• වැඩි ඵලදායිත්‍ාව සහ කාර්යක්ෂමත්‍ාව. 

• වඩා පහොඳ වෘේතීය කීර්තියක්. 

• අඩු ආත්‍තිය. 

• දියුණුව සඳහා අවස්ථා වැඩි කිරීම. 

• වැදගේ ජීවන සහ වෘේතීය ඉලක්ක සපුරා ගැනීමට වැඩි අවස්ථා. 

ඔපේ කාලය ඵලදායී පලස කළමනාකරණය කිරීමට අප ොපහොසේ වීම ඉත්‍ා නුසුදුසු  හත්‍ 

ප්‍රතිවි ාක ඇති කළ හැකිය: 

• මග හැරුණු නියමිත්‍ කාලසීමාවන්. 

• අකාර්යක්ෂම වැඩ ප්‍රවාහය  

• දුර්වල  ගුණාේමකභාවය. 

• දුර්වල වෘේතීය කීර්තියක් සහ ඇනහිට ඇති වෘේතියක්. 

• ඉහළ ආත්‍ති මේටම්. 

කාල කළමනාකරණ ශිල්පීය ක්‍රම ගැන ඉපගනීමට සුළු කාලයක් ගත්‍ කිරීපමන් දැන් සහ ඔපේ 

වෘේතීය ජීවිත්‍ය පුරාවට විශාල ප්‍රතිලාභ ලැපබනු ඇත්‍. 
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ඵලදායී කාල කළමනාක ණය සඳහා ඉඟි ලැයිස්තුව 

• ඉලක්ක නිවැරදිව ත්‍බන්න. අේ කරගත්‍ හැකි සහ මැනිය හැකි ඉලක්ක සකසන්න. 

• ඥානවන්ත්‍ව ප්රමුඛ්‍ේවය පදන්න. වැදගේකම සහ හදිසිත්‍ාව මත්‍  දනම්ව කාර්යයන් සඳහා 

ප්‍රමුඛ්‍ේවය පදන්න. 

• කාර්යයක් සම්පූර්ණ කිරීමට කාල සීමාවක් සකසන්න. 

• කාර්යයන් අත්‍ර විපේකයක් ගන්න. 

• ඔබම සංවිධානය කරන්න. 

• අත්‍යවශය පනොවන කාර්යයන්/ක්‍රියාකාරකම් ඉවේ කරන්න. 

• කලින් සැලසුම් කරන්න. 
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19. හානිපයන් සු ක්ෂාව 10  

 අත්‍රමං වූ දරුපවකුපේ පදමාපියන් ඇමතීම මගින් උ කාර කිරීමට හැකි වීම.සහ 

පදමාපියන් සම්බන්ධ කර ගත්‍ පනොහැකි විටකදී කුමක් කල් යුතුද යන්න දැන ගැනීම. 

 ඔබ ගැටලුවකට මැදිවී ඇති විටක කිසිපවකු පවතින් උ කාරයක් පනොවන විටකදී කුමක් කල 

යුතුද යන්න දැන සිටීම  

 හදිසි ගිලන් රථ කැඳවීපම් අංකය,හදිසි ප ොලිස් ඇමතුම් අංකය,ගිනි නිවීපම් පස්වා අංකය 

ළමා සහාය අංශ අංක දැන සිටීම. 

 මානසික පසෞඛ්‍යය ඉහළ නැංවිය හැකි ආකාරය  ැහැදිලි කල හැකි වීම. 

  හත්‍ දැක්පවන එක එක අවස්ථා වලදී ඔබ විසින් අනුගමනය කරනු ලබන යහ ේ 

ආරක්ෂක ක්‍රම 3ක් කාණ්ඩ සභාපේදී  ැහැදිලි කළ හැකි වීම. 

 

 සති ත්‍ා විපශ්ෂ රැස්වීම්වලදී  

 කඳවුරු වලදී 

  ා ගමන් හා සංචාර වලදී  

  ාසැපල්දී  

 නිවපස්දී  

 නෑදෑ පහෝ මිතුපරකුපේ නිවපස්දී  

 වැඩ සතිපේදී 

 ත්‍නි පහෝ සමූහ ප ෞේගලික උ කාර  ංති වලදී  

 දඬුවමක් පලස  ාසැල් පේලාපවන්  සු රඳවා ගනු ලැබූ විටකදී  
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20. කඳවුරු  ාත්‍රී 4 

 ප්‍රධාන පකොමසාරිස් ප්‍රදානපේදී සම්පූර්ණ කරන ලද කඳවුරු රාත්‍රී 2කත්‍ අමත්‍රව 

කන්දවුරු රාත්‍රී 4ක් සම්පුර්ණ කිරීම. 

 පමයට වයස අවුරුදු 15 සම්පූර්ණ වීපමන්  සුව ශ්‍රීලංකා බාලදක්ෂ සංගමපේ ජාතික වැඩ 

සටහන් අංශය විසින් ජාතික මේටමින් පහෝ එහි උ පදස් මත්‍  ළාේ මේටමින් අදාල 

ආරක්ෂක උ ාය මාර්ග අනුගමනය කරමින් සංවිධානය කරනු ලබන පජයේඨ 

බාලදක්ෂයින් සඳහා වූ නායකේව පුහුණු  ාඨමාලාවට සහභාගී වීම් ඇතුලේ විය 

හැකිය. 
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21. ප්‍රජා පස්වා වයා ෘතිය  

 ත්‍ම  ාසැල පහෝ පවනේ සංවිධානයක් විසින් සංවිධානය කරන ලද ප්‍රජ පස්වා 

වයා ෘතියක  ැය 6ක ශ්‍රම දායකේවයක් ලබා දීම හා ඒ පිලිබඳ පලොේ ප ොපේ වාර්ත්‍ා 

ත්‍බා ගැනීම. 

පහෝ  

 සාක්ෂරත්‍ාව ඉත්‍ා දුර්වල ළමපයකු / පුේගලපයකු හඳුනාපගන එම ත්‍ැනැේත්‍ාපේ 

ශාක්ෂරත්‍ාව දියුණු කිරීම සඳහා සකස් කළ වැඩ සටහනක් ත්‍නිව/කාණ්ඩ/කණ්ඩායම 

වශපයන් ක්‍රියාේමක කිරීම. 

 ජාතික සංවර්ධනයට අදාල වයා ෘතියක් (නිවාස වයා ෘතියක්/මාර්ග  පහෝ  ාලම් 

ඉදිකිරිම ආදිය) අධයනය කර ඒ පිළිබඳව ත්‍මා විසින් සකස් කළ ස්වත්‍න්ත්‍ර වාර්ත්‍ාවක් 

නිර්මාණ ශිලිව ඉදිරි ේ කිරීම. 

පහෝ  

 විකල්  වශපයන් ,Better World Framework යටපේ එන ප්‍රවීණත්‍ා  දක්කම් අතුරින් “ Scout 

of The World Award ” දක්කමට අදාල අවශයත්‍ා සම්පූර්ණ කිරීම. 

 

 “ Scout of The World Award ” ප්‍රවීණත්‍ා  දක්කමට අදාල අවශයත්‍ා සම්පූර්ණ කිරීම මගින් 

පජයේඨ බාලදක්ෂපයකු හට අග්‍රාමාත්‍ය බාලදක්ෂ ප්‍රදානපයහි අංක 21 අවශයත්‍ාව 

සම්පූර්ණ වන අත්‍ර ජාත්‍යන්ත්‍ර පිළිගැනීමක් සහිත්‍  දක්කමක් දින ගත්‍ හැකිය.( අදාල 

විෂය නිර්පේශය ප්‍රවීණත්‍ා  දක්කම් නිර්පේශපයහි හා Better World Framework ප්‍රවීණත්‍ා 

 දක්කම් අේප ොපත්‍හි ඇතුලේපේ) 
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(7) (8) (9) 

(10) (11) 

 

 

 

 

 

22. වනවාසියාපේ රැහැන සකස් කිරීම 

 බාලදක්ෂයා විසින් සහකාර දිසා පකොමසාරිස් (වැඩසටහන්) පහෝ සහකාර දිසා 

පකොමසාරිස් (වැඩසටහන්) වැඩ ආවරණ ඉදිරිපිටදී සිය වනවාසියාපේ රැහැන ත්‍මන් 

විසින්ම සකස් කිරීම  

 මුහුදු බාලදක්ෂයන් හා ගුවන් බාලදක්ෂයන්ද ඇතුළුව සියලු බාලදක්ෂයින්ට 

වනවාසියාපේ රැහැන සමේ කිරීම අනිවාර්ය පේ. 

 වනවාසියාපේ රැහැන  ළඳින විට දිසා පකොමසාරිස් රැහැන නිල ඇඳුමින් ඉවේ කළ 

යුතුය  
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BOTSWAIN’S PLATE 
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පස්වා කාලය  මාස 9  

 බාලදක්ෂපයකු විසින් වනවාසියාපේ රැහැන සම්පූර්ණ කිරීම සඳහා කටයුතු ආරම්භ 

කළ යුේපේ  ඔහු/ඇය විසින් ප්‍රධාන පකොමසාරිස් ප්‍රධනපේ අවශයත්‍ා සම්පූර්ණ 

කිරීපමන්  සුව සහ වයස අවුරුදු 14 මාස 06 සම්පූර්ණ වීපමන්  සුව  මණි. 

 අග්‍රාමාත්‍ය බාලදක්ෂ ප්‍රදානපේ අවසාන අවශයත්‍ාවය පලස වනවසියපේ රැහැන සමේ 

කළ යුතුය  

 

 

ප්‍රවීණත්‍ා  දක්කම්  

ප්‍රවීණත්‍ා  දක්කම් 05 ක් සම්පූර්ණ කළ යුතුය. 

1. අධයා න පහෝ සංකෘතික කාණ්ඩපයන්  දක්කමක් පහෝ පජයේඨ ඉතිරි කරන්නා 

 දක්කම පහෝ  Better World Framework  දක්කමක් ( Scout of the World පහෝ Messenger 

of Peace හැර ) 

2. ක්‍රීඩා කඳන්  දක්කමක්  

3. කෘෂිකර්ම කඳන්  දක්කමක්  

4. ප්‍රජා  ාලක  දක්කම  

5. ධිරයා  දක්කම ( පමය වන වාසියාපේ රැහැන සමේ කිරීම සඳහා වන අවසාන 

 රීක්ෂණය විය යුතුය. 

 

1. අධයා න පහෝ සංකෘතික කාණ්ඩපයන්  දක්කමක් පහෝ පජයෂ්ඨ ඉතිරි 

ක න්නා  දක්කම 

 

 

 

 

        

 

 

 

අධයා න  කාණ්ඩපේ  දක්කම්  
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පජයෂ්ඨ ඉතිරි ක න්නා   දක්කම  

 

2. ක්‍රීඩා  කාණ්ඩපේ  දක්කමක්   

 

සංස්කෘතික කාණ්ඩපේ  දක්කම්  

 

3. කෘෂිකර්ම  කාණ්ඩපේ  දක්කමක්   

 

4 . ප්‍රජා  ාලක  දක්කම  

 

5. ධි යා   දක්කම  
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මුහුදු බාලදක්ෂයින් හා ගුවන් බාලදක්ෂයින් සඳහා අවශයත්‍ාවයන්  

මුහුදු බාලදක්ෂයින් විසින් සීමන් ප්‍රදානය දිනා ගැනීම සඳහා, වනවාසියාපේ රැහැන දිනා 

ගැනීමට ප    සීමන් කාණ්ඩපේ එක්  දක්කමක් සමේ කළ යුතුය  

 

සීමන් කාණ්ඩපේ  දක්කම්  

 

 

 

                                                                                                           සීමන් ප්‍රදානය 

 

 

ගුවන්  බාලදක්ෂයින් විසින් එයාර්මන්  ප්‍රදානය දිනා ගැනීම සඳහා, වනවාසියාපේ රැහැන 

දිනා ගැනීමට ප    එයාර් මන් කාණ්ඩපේ එක්  දක්කමක් සමේ කළ යුතුය  

 

එයාර්මන් කාණ්ඩපේ  දක්කම්  

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                                        එයාර්මන්  ප්‍රදානය 

 

වන වාසියාපේ රැහැන සමේ කිරීපමන්  සුව බාලදක්ෂයින් හට ( ජනාධි ති ප්‍රදානපේ 

අවශයත්‍ාවයන් හැර ) පවනේ පජයේඨ ප්‍රවීණත්‍ා  දක්කම් සමේ කළ හැකිය. 
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ධී යා  ා ගමන සඳහා උ පදස් ( දු  කි.මි. 32) 

 පමම  ා ගමපනහි සියලු වගකීම් දිසා පකොමසාරිස්වරයා සතු පේ. 

  ා ගමන සංවිධානය කිරීපම්දී දිසා පකොමසාරිස් වරයාපේ අභිමත්‍ය  රිදි සහකාර දිසා 

පකොමසාරිස් (වැඩසටහන්) පහෝ ඔහු පනොමැති අවස්ථාවක පවනේ සහකාර දිසා 

පකොමසාරිස් වරපයකුපේ / දිසා බාලදක්ෂ නායකපයකුපේ / ලී  දක්කම් ධාරී 

නායකපයකුපේ සහය ලබා ගත්‍ හැකිය. 

 උ රිම වශපයන්  රීක්ෂණයට සුදුසුකම් ලැබූ බාලදක්ෂයින් තිපදපනකු හට  මණක්  ා 

ගමනට සහභාගි විය හැකිය. 

  ා ගමන සඳහා අවශය කරනු ලබන නිසි උ පදස් ලිඛිත්‍ව දිසා පකොමසාරිස් වරයාපේ 

වගකීම වන අත්‍ර අදාල සියලු අවසරයන් ලබා පගන ඇති බව ත්‍හවුරු කර ගත්‍ යුතුය. 

 කුඩාරමක රාත්‍රී නවාත්‍ැන් ගැනීම සිදු කළ යුතු අත්‍ර,රාත්‍රී ආහාරය හා උදැසන ආහාරය 

සහභාගිකයන් විසින් පිළිපයළකර ගත්‍ යුතුය. 

  ා ගමන නිම වීපමන්  සු සති පදකක් ඇතුලත්‍ සිතියම සහිත්‍  ාගමන් වාර්ත්‍ාව 

 රීක්ෂකවරයා පවත්‍ ඉදිරි ේ කළ යුතුය. 

  ා ගමපන්දී ඔවුන් විසින් ඉදිරි දිශාංශ හා සම්මත්‍ ලකුණ සහ දිශාවන් සිතියම 

සැකසීපම්දී උ පයෝගී කර  ගැනීමට බාලදක්ෂයින්ට හැකි අත්‍ර,සකසන ලද සිතියපම් 

උතුරු දිශාව සහ  රිමාණය එහි සටහන් කළ යුතුය. 

 සකසන ලද සිතියපමහි නිවැරදි ත්‍ාව ගූගල් සිතියම ඇසුරින්  රික්ෂා කිරීමට 

බාලදක්ෂයින්ට හැකිය. 

 

 

 ආ ම්භ කල හැකි අවම වයස - ප්‍රධාන පකොමසාරිස් ප්‍රදානය දිනා ගැනීපමන් 

 සුව සහ වයස අවුරුදු 14 මාස 06 සම්පූර්ණ වීම  

 අවම පස්වා කාලය  - මාස 09  

 සම්පූර්ණ කළ හැකි අවම වයස - අවුරුදු 15 මාස 03  

 වයස අවුරුදු 18 ප   සම්පූර්ණ කළ යුතුය 

 සම්මුඛ  රීක්ෂක - සහකා  දිසා පකොමසාරිස් (වැඩසටහන්) / සහකා  දිසා 

පකොමසාරිස් (පුහුණු) පහෝ දිසා පකොමසාරිස් විසින් නම් ක න ලද පවනත් 

ඕනෑම සහකා  දිසා පකොමසාරිස් ව පයකු  

 

 

 

 

 

 


