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1. බාලදක්ෂ ප ොප ොන්දුව හා බාලදක්ෂ නීතිය 3  

 

 බාලදක්ෂ ප ොප ොන්දුපෙහි ප ෝ බාලදක්ෂ නීතිපෙහි එක පකොටසක්  දනම් 

ක පෙන ක්රීඩා/අභිපෙෝෙ / ඟ ෑම් (නාටයෙක්) ඉදිරි ත් කිරීම. 

 බාලදක්ෂ නීතිපෙහි පකොටස් පදකක්  දනම් ක පෙන බාලදක්ෂ කණ්ඩාෙමට 

කථාෙක්  ැෙැත්වීම   

 

 

 

බාලදක්ෂ ප ොප ොන්දුව 

මාපේ ආෙම  ා  ට පකප හි යුතුකම් ඉටුකිරීමට ද ,  

සෑම කල්හිම අනුන්ට උ කා  කිරීමට ද , 

බාලදක්ෂ නීතිෙට කීකරු වීමටද , 

මාපේ අෙංක විශ්ොසෙ උඩ සම්පූර්ණ උත්සා ෙ දීමට 

පෙෞ ෙ බහුමානපෙන් ප ොප ොන්දු පෙමි. 

 

 

බාලදක්ෂ නීතිය  

1. බාලදක්ෂො විශ්ොස කටයුතු අපෙකි. 

2. බාලදක්ෂො  ක්ෂ ාතී අපෙකි. 

3. බාලදක්ෂො හිතෛෂීෙ කාරුණික අපෙකි. 

4. බාලදක්ෂො සෑම බාලදක්ෂපෙකුපේම සප ෝද පෙකි. 

5. බාලදක්ෂො තෛර්ෙෙ සම් න්න අපෙකි. 

6. බාලදක්ෂො සත්ෙ කරුණාෙ ඇති අපෙකි. 

7. බාලදක්ෂො ස පෙෝෙපෙන් ක්රිො ක න්පනකි. 

8. බාලදක්ෂො පසොම්නස් ස ෙෛ අපෙකි. 

9. බාලදක්ෂො සකසුරුෙම් අපෙකි. 

10. බාලදක්ෂො සිෛ, කෙ, ෙචනපෙන් පිරිසිඳු අපෙකි. 
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2. පලොග් ප ොත  - 2 

ජනාධි ති බාලදක්ෂ ප්රදනපෙහි සිෙලු අෙශ්යෛා සම්පූර්ණ කිරීපමන්  සුෙ දිසා පකොමසාරිස් 

ෙ ො විසින් බාලදක්ෂො සම්මුඛ  රීක්ෂණෙකට ලක්කළ යුතුපේ. පමම සම්මුඛ 

 රීක්ෂණපේදී  බාලදක්ෂො විසින් සිෙ පලොේ ප ොෛ දිසා පකොමසාරිස් ෙ ො පෙෛ ඉදිරි ත් 

කළ යුතුපේ. සම්මුඛ  රීක්ෂණෙට ප   අෙම ෙශ්පෙන් අවුරුදු 02 මාස 06 ක් ආෙ ණෙ ෙන 

 රිදි පමම පලොේ ප ොපෛහි ොර්ෛා අඩංගු විෙ යුතු පේ.පමම ොර්ෛා තුළ බාලදක්ෂපෙකු 

ෙශ්පෙන් ඔහුපේ/ඇෙපේ  අත්දැකීම්, ස භාගී වූ කඳවුරු ,තදනික කණ්ඩාෙම් රැස්වීම් 

ආදිපෙහි කළ පේ ෙනාදිෙ ඇතුළත් විෙ යුතුෙ. 

 

 

 

3 . කලා  හා විප ෝදාාංශ කුසලතා  

කලාත්මක ප ෝ  සාහිෛය මෙ අංශ්ෙක නිර්මාණෙක් කිරීම. 

නිදසුන්- පින්ෛාරු කිරීම , නූර්තිෙක්, කවි  ංතිෙක්, සිංදුෙක්,නාටයෙක්, කථික ෛ ඟෙකට 

කෛාෙක්,ඓති ාසික ප ෝ සංස්කෘතික ෙටිනා කමක් ඇති ස්ථානෙක් පිලිබඳ සමීක්ෂණ 

ෙර්ථාෙක් , කෛන්ද ෙක්(පමම නිර්මාණෙ අදාළ බාලදක්ෂ්ොපේ බෙට බාලදක්ෂ නාෙකො 

සෑහීමකට   ත් විෙ යුතුෙ) 

 

 

 

 

4. බාලදක්ෂ ශිල් ය  

බාලදක්ෂපෙකුට ප ෝ කණ්ඩාෙමකට බාලදක්ෂ ප්රදානෙ  ා ප්රෛාන පකොමසාරිස් ප්රදානෙ 

සඳ ා නිෙමිෛ බාලදක්ෂ ශිල්පීෙ දක්ෂෛා 3 ක් බාලදක්ෂ නාෙකපේ අෙස ෙ මෛ පුහුණු 

කිරීම. 
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5. පුප ෝගාමී වයා ෘතිය  

පුප ෝොමී ෙයා ෘතිෙක් සංවිෛානෙ කිරීපම් නාෙකත්ෙෙ දැරීම. (  ාලම් ,නිරීක්ෂණ කුළුණු 

,තුරුමෛ කුටි,කාලීන උ ක ණ , පිවිසුම් පදො ටු සංකීර්ණ, ඔන්චිල්ල, සීපසෝ, කඳවුරු 

මුළුෛැන්පෙෙ, ෙබඩා කාම ෙ ආදිෙ ඉදිකිරිම ) 
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6 . හදිස්සි අවස්ථාවකදී / ස්වභාවික වි තකදී  ායකත්වය දැරීම  

 දිස්සි අෙස්ථාෙකදී ,ස්ෙභාවික වි ෛකදී ක්රිො කළ යුතු ආකා ෙ පිළිබඳෙ ෛමා තුළ ඇති 

දැනුම  ා අෙපබෝෛෙ පිළිබඳෙ බාලදක්ෂ නාෙක සමෙ සාකච්ඡා කිරීම (ප්රථමාෛා  දීම 

ඇතුළුෙ) 

 දිසි කළමනාක ණපේ මූලික ප්රශ්නෙලින් එකක් ෙන්පන් නාෙකත්ෙෙයි. අර්බුදකාරී 

අෙස්ථාෙන්හිදී නාෙකත්ෙෙ ෙඩාත් ෙැදෙත් ෙන්පන් නාෙකො ම ජනෛාෙට ෙඩාත් 

දෘශ්යමාන ෙන අෛ  ජීවිෛ  ා පේ ළ අෙදානමට ලක්විෙ  ැකි බැවින් පීඩනෙ ෙටපත්  ො  

ඵලදායී පලස ක්රිො කිරීම නාෙකපෙකුට ඉෛා ෙැදෙත් පේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

හදිසි අවස්ථාවක  ායකත්වය වැදගත් වන්පන් ඇයි? 

නාෙකපෙකු කණ්ඩාෙපම් ෙෙකීම භා  ෙෛ යුතු අෛ , අර්බුදකාරී ප්රතිචා පේ කණ්ඩාෙම් 

හිමිකාරිත්ෙෙට ස ාෙ විෙ යුතු අෛ , නුසුදුසු බාහි  මැදි ත්වීම් ෙලින් කණ්ඩාෙම ආ ක්ෂා 

කළ යුතුෙ. සමස්ෛෙක් ෙශ්පෙන් කණ්ඩාෙමට සාර්ථකත්ෙෙ සඳ ා පිළිෙැනීමක් ලැපබන බෙ 

ස තික කිරීම නාෙකොට ෙැදෙත් පේ. 

අර්බුදයකදී පහොඳම  ායකත්වය කුමක්ද? 

අර්බුදකාරී අෙස්ථාෙන්හිදී ෙඩාත් ඵලදායී නාෙකයින් කිහි  පදපනකු විසින්  රිවර්තනීය 

 ායකත්වය භාවිෛා ක  ඇෛ. පමෙ නාෙකත්ෙ විලාසෙකි, එහිදී නාෙකො සිදුවිෙ යුතු 

පෙනස ෙට ාපෙන, සංවිෛානාත්මක දැක්ම පමප ෙෙන අෛ , පමම දැක්ම සාක්ෂාත් ක  

ෙැනීම සඳ ා සමානෙ කැ වී සිටින කණ්ඩාෙමක් භාවිෛා ක යි. 
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අර්බුද කළම ාක ණපේදී  ායකත්වය වැදගත් වන්පන් ඇයි? 

ප ොඳ නාෙකයින් අර්බුදෙක් සඳ ා කල්තිොම සැලසුම් ක  ඇෛ, එබැවින් ඔවුන් කළ යුතු පේ 

දන්නා අෛ  එෙ සැබෑ පලෝකපේ ඇති වුෙප ොත් එෙ ඉක්මනින් කළ  ැකිෙ. පමෙ කලබල 

වීමට  ා සැලැස්පමන් ෙැළකී සිටීමට කාලෙ පනොපේ. ඒ පෙනුෙට, සිෙලුම  ේෛති ක්රිොත්මක 

වීමට ඔපේ නාෙකත්ෙ කුසලෛා භාවිෛා ක න්න 

 

අර්බුදයකදී වැදගත් ව   ායකත්වපේ ලක්ෂණ පමො වාද? 

පමම සාමානය ගුණාංෙෙලින් ඔේබට, ඵලදායි අර්බුද නාෙකත්ෙෙ සඳ ා මූලික ෙශ්පෙන් 

සමීක්ෂණ සඳ ා ප්රතිචා  දැක්වූෙන්  ඳුනාපෙන ඇති කුසලෛා ස  ගුණාංෙ 08 ක්   ෛ 

දැක්පේ  

• ප ොඳ සම්බන්ධීකා ක පෙකු වීම   

• නිෙැ දි ඉක්මන් තී ණ ෙැනීම  

• අත්දැකීමක් 

• ඉලක්කක් ක ා ෙමන් කිරීම  

• ශ්ක්තිමත් සන්නිපේදකො 

•  ැකි   සුකම් ස ෙන්නා 

•  දිසි පනොවී ඉෛා සන්න්සුන්ෙ කටයුතු කිරීම  

• ප ොඳ සෙන්පදන්පනක් වීම  
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7. පසෞඛ්ය පුරුදු  

බාලදක්ෂ ප්රදානෙ සඳ ා ඉදිරි ත් ෙන බාලදක්ෂපෙකුට ප ෞේෙලික පසෞඛය පුරුදු පිළිබඳෙ 

බාලදක්ෂ නාෙකොපේ අෙස ෙ මෛ පුහුණු ක වීම  
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8. පතො තුරු තාක්ෂණික දැනුම  - 4  

  රිඝණක ෙතුරු පුෙරුෙක් උ පෙෝගී ක පෙන බාලදක්ෂොපේ භාෂාෙ පනොෙන 

පෙනත් භාෂාෙකින්  තදනික ජීවිෛපේදී ෙැදෙත් ෙන ෙචන 15 ක් අක්ෂ ක ණෙ 

කිරීමට ඉපෙන ෙැනීම. 

 විනාඩි 5 ක් තුළ ඉදිරි  ත් කිරීම සඳ ා   ෛ සඳ න් උ පදස්  ා ආකෘතිෙ අනුෙ  ෙර් 

ප ොයින්ට් ඉදිරි ත් කිරීමක් සකස් කිරීම. 

 

 

මාතෘකාව                    රිඝණක පිටු  (Slides) ප්රමාණය  

බාලදක්ෂ ප ොප ොන්දුෙ  ා බාලදක්ෂ නිතිෙ      02 

බාලදක්ෂ ෙයා ා පේ නිර්මාෛෘ        03 

 බාලදක්ෂ ෙයා ා පේ  අභිප්රාෙ  ා පමප ෙ       02 

පලෝක බාලදක්ෂ සංවිෛානෙ  ා කලා        03 

ශ්රී ලංකා බාලදක්ෂ ෙයා ා පේ ඉති ාසෙ       04 

බාලදක්ෂොපේ අෛයා න ජෙග්ර ණ ඇතුලත් ෛම ෙැන විස්ෛ    03 

බාලදක්ෂොපේ කණ්ඩාෙම / සමූ ෙ       01 

බාලදක්ෂොපේ බාලදක්ෂ ජීවිෛෙ /ජෙග්ර ණ/ස භාගිත්ෙෙ/නාෙකත්ෙෙ  05 

බාලදක්ෂෙපේ අනාෙෛ අ මුණු        01 

එකතුව           24  
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9. සම්බධික ණ භාෂා කුසලතා  - 4 

ඕනෑම මාෛෘකාෙක් පිළිබඳ බාලදක්ෂොපේ මේ භාෂාෙ පනොෙන පෙනත් භාෂාෙකින් විනාඩි 

03 ක කෛාෙක්  ැෙැත්වීම (  ෙර් ප ොයින්ට් ඉදිරි ත් කිරීම පමහිදී පෙොදා ෙෛ  ැකිෙ) 
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10) හානිපයන් සු ක්ෂාව 11  

 අෙදානම් ෛක්පස්රු කිරීපම් මූලික  ක්රම පිළිබඳෙ  ැ ැදිලි කිරීපම්  ැකිොෙක් තිබීම  

 අයුතු බල ෑම් ප ෝ හිරි ැ ෙකට  ත් වූ අපෙකුට උ කා  ක ණ ආකා ෙ දැන සිටීම  

  දිසි ගිලන්  ථ අංකෙ,  දිසි ප ොලිස් ඇමතුම් අංකෙ,ගිනි නිවීපම් පස්ො අංකෙ,ළමා 

ස ෙක අංශ් අංකෙ  ා ප ොලිස්  දිසි කණ්ඩාෙම් අංකෙ දන සිටීම. 

   ෛ සඳ න් පේ පිළිබඳෙ දැනුම ප්රදර්ශ්නෙ කිරීම. 

  ාසැල් පෙොඩනැගිල්ල තුළ ආ ක්ෂාෙ  

 බාලදක්ෂ ක්රිොකා කම් ෙලදී ආ ක්ෂාෙ  

 ගින්පනන් ආ ක්ෂාෙ  

 ඔබපේ නිෙස පිහිටා ඇති ප්රපේශ්ෙට අදාළ ෙන  රිදි කඳු,ෙංො  ා කැලෑ   

ආදිපේදී ආ ක්ෂාෙ  

 පසෞඛය සම න්න ජීවිෛෙකට අදාළ නීති දන සිටීම. 

 අෙංකත්ෙෙ ෙන්න කුමක්ද ෙන්න  ා එෙ දියුණු ක නු ලබන ආකා ෙ දැන ෙැනීම. 

 

 

අෙදානම් ෛක්පස්රුපේ මූලික කරුණු පමොනොද? 

අෙදානම් ෛක්පස්රුෙක් ෙනු කුමක්ද? අෙදානම් ෛක්පස්රුෙ ෙනු ඔබ ක න සමස්ෛ 

ක්රිොෙලිෙ ප ෝ ක්රමෙ විස්ෛ  කිරීමට භාවිෛා ක න පෙදුමකි:  ානිෙක් සිදු කිරීමට  ැකිොෙ 

ඇති උ ද්රෙ ස  අෙදානම් සාෛක  ඳුනා ෙැනීම (උ ද්රෙ  ඳුනා ෙැනීම). එම උ ද්රෙෙට 

සම්බන්ෛ අෙදානම විශ්පල්ෂණෙ කිරීම ස  ඇෙයීම (අෙදානම් විශ්පල්ෂණෙ ස  අෙදානම් 

ඇෙයීම). 
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හිරි ැ  ෙැළැක්වීපම් ෙැදෙත්කම කුමක්ද? 

කරුණාෙ, පිළිෙැනීම ස  ඇතුළත් කිරීම ෙැනි ෛනාත්මක ක්රිොෙන් ප්රෙර්ෛනෙ කිරීම පමන්ම 

හිරි ැ  කිරීම ෙැළැක්වීම පකප හි අෙෛානෙ පෙොමු කිරීම ෙැදෙත් පේ. සම   අෙස්ථාෙලදී, 

හිරි ැ  කිරීම  ාසැල් පෙඩි ෛැබීම් ස  සිෙදිවි නසාෙැනීම් ෙැනි විනාශ්කාරී ප්රතිවි ාකෙලට 

තුඩු දිෙ  ැකිෙ. හිරි ැ  කිරීම සාක්ෂිකරුෙන්ට පමන්ම ඉලක්කෙලටද බල ායි. 

 

 

නාඳුනන අෙ සමඟ කෛා පනොක න්න 

කිසිම නාඳුනන පකපනකු සමඟ කෛා පනොක න පලස ඔබ ෙෙ 

බලාෙෛ යුතුෙ. එවිට අ  ාෛකරුෙන් විසින් ඔබෙ   ැ ැ පෙන 

ොපම් අෙස්ථාෙ අඩු ක යි. ෛමන් ප ොඳින්  ඳුනන අෙ ද මුල් 

ෛැනට එන්පන් නම් මිස ආෙන්තුකෙන්ට ළං පනොවීමට සිහි ෛබා 

ෙෛ යුතුෙ. ෛෑගි, මුදල් ප ෝ  සකැවිලි ෙනාදිෙ ලබා පදමින් ඔබට 

අනෙශ්ය පලස ළංවීමට ද න උත්සා ෙ පිළිබඳෙ අෙෛානපෙන් 

සිටිෙ යුතුෙ. 

 

ෙැඩිහිටි අධීක්ෂණෙ සමඟ වීදිෙ ෛ ණෙ ක න්න 

ෙැඩිහිටි අධීක්ෂණෙ  ෙතින විට  මණක්  ා  මාරුවීමට සිහි ෛබා ෙෛ යුතුෙ.  තු එළිෙලින් 

දුෙන, මාර්ෙ නීති කඩ කළ  ැකි ප ෝ අනතුරුදාෙක  ාමාරුෙල පෙපදන ො නෙලින් ඔබ 

ආ ක්ෂා ක යි. දරුපෙකුට පත්රුම් ෙැනීමට අ  සු වීමට ප   දරුොපේ ජීවිෛපේ මුල් 

අෙදිපේදීම වීදි ෛ ණෙ කිරීපම්දී ආ ක්ෂිෛ නීති උෙන්ෙන්න 

 

කිසි විපටකත් ගින්න සමඟ පසල්ලම් පනොක න්න 

අෙට ගින්නක් දකින විට ගින්නක් ඇති ක න කිසිදු ෙස්තුෙකට අෛ 

පනොෛබන පලසත් . පමම ආ ක්ෂක නීති සමඟ ගිනි ෛත්ෙෙන්ට මුහුණ පදන 

විට කළ යුතු පේ දැන ෙනු ඇෛ. 

 

 

ෙමනාෙමනපේදී ළමයින් පබොප ෝ භොනක අෙස්ථාෙන්ට නි ාෙ ණෙ ෙන 

නිසා  ාසලට ෙන විට ස  ආ සු එන විට ආ ක්ෂාෙ පිළිබඳෙ සැලකිලිමත් විෙයුතුෙ . වීදි 

ෛ ණෙ ක න ආකා ෙ, මාර්ෙෙක් ෛ ණෙ කිරීමට ප   පද ැත්ෛ බලන්න, බස්  ථෙක 

ප ෝ කාර්  ථෙක තිබිෙ යුතු ආ ක්ෂක උ ක ණ පමොනොද (උදා: ආසන  ටි) ස  ගිනි, 

තුොල, ප ෝ අනතුරු ෙැනි ආ ක්ෂාෙට  ානි වූ විට  ක්රිො කළ යුතු ආකා ෙ පිලිබඳ සිහි ෛබා 

ෙෛ යුතුෙ. 
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11 . බාධක සහිත   ගම ක් සාංවිධා ය  

බාලදක්ෂ විදයාෙ ග්රන්ථපේ සඳ න් ෙන මං සලකුණු භාවිෛ ක මින් බාලදක්ෂ නාෙකොපේ 

අනුමැතිෙ, උ පදස්  ා අධීක්ෂණෙ සහිෛෙ කණ්ඩාෙමක් ප ෝ බාලදක්ෂයින් පදපදපනකු 

සඳ ා ෛම කාණ්ඩෙම පිහිටි ප්රපේශ්ෙ තුළ  උ රිම කී.මී. 1 ක් දු   ාෙමනක් සංවිෛානෙ කිරීම. 
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12 . ප්රජා පස්වා වයා ෘතිය  

 බාලදක්ෂො විසින් උ රිම ෙශ්පෙන් බාලදක්ෂයින් 12 පදපනකුපෙන් සමන්විෛ 

කණ්ඩාෙමක් සමගින් මිනිස්  ෙ 72ක ප්රජ පස්ො ෙයා ෘතිෙක් ක්රිොත්මක කිරීම( පමම 

මිනිස්  ෙ 72 සඳ ා දිෙ ආ ා ෙ  ා පත්  ානෙ සඳ ා ෙැෙ ක න  ැෙක කාලෙද 

අඩංගු විෙ  ැකිෙ) 

 ෙයා ෘති පෙෝජනාෙ සඳ ා දිසා පකොමසාරිස් ෙ ොපේ ප ෝ ඔහු විසින් නම් ක න ලද 

ස කා  දිසා පකොමසාරිස් ෙ ොපේ අනුමැතිෙ ලබා ෙෛ යුතුෙ. 

 සැලසුම් ක ණෙ  ා ක්රිොත්මක කිරීම ආදිෙ මාසෙක  මණ කාලෙක් තුලදී සිදුකළ 

යුතුෙ. 

 බාලදක්ෂො විසන් දිසා පකොමසාරිස් ෙ ොපේ ප ෝ ඔහු විසින් නම් ක න ලද ස කා  

දිසා පකොමසාරිස් ෙ ො පෙෛ ොර්ෛාෙක් ඉදිරි ත් කළ යුතුෙ.පමම ොර්ෛාෙ තුළ 

අෙස  ලිපි, ඡාොරු ,ඇෙයීම් , ගිණුම් ආදිෙ ඇතුළත් පේ. 

 ප්රාපේශීෙ ප ෝ පෙනත් ආෙෛන සමෙ එක්ෙ පමම ෙයා ෘතිෙ සංවිෛානෙ කිරීම සුදුසු 

පේ. 

පහෝ  

විකල්  ෙශ්පෙන්  Better World Framework  ෙටපත් එන ප්රවීණෛා  දක්කම් අතුරින් “ සාමපේ 

 ණිවිඩ කරු” (Massenger of Peace )  දක්කමට අදාළ අෙශ්යෛා සම්පූර්ණ කිරීම. 

සාමපේ  ණිවිඩකරු ප්රවීණෛා  දක්කමට අදාළ අෙශ්යෛා සම්පූර්ණ කිරීම මගින් පජයෂ්ඨ 

බාලදක්ෂපෙකු  ට ජනාධි ති ප්රේනපේ අංක 12 අෙශ්යෛාෙ සම්පූර්ණ ෙන අෛ  ජාෛයන්ෛ  

පිළිෙැනීමක් සහිෛ “ සාමපේ  ණිවිඩ කරු”  දක්කම දින ෙෛ  ැකිෙ ( අදාළ විෂෙ නිර්පේශ්ෙ 

ප්රවීණෛා  දක්කම් නිර්ේශ්පේ ඇෛ) 
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13 . කඳවුරු  ාත්රී 4  

කාර්ෙක්ෂමෛා ප්රසාදනෙ සඳ ා ෙන අෙශ්යෛා සම්පූර්ණ කිරීපම් සිට කඳවුරු  ාත්රී 4ක් ෙෛ 

ක  තිබීම. ( පමම  ාත්රී 4 එක දිෙට ප ෝ කඩින් කඩ විෙ  ැකිෙ ) පම් පිළිබඳෙ පලොේ ප ොපත් 

සට න් කළ යුතුෙ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 



 

fld<U osid jevigyka uKav,h -  ckdêm;s nd,olaI m%odkh 

  

P
ag

e1
6

 

පස්වා කාලය මාස 09 යි  

අග්රාමාෛය බාලදක්ෂ ප්රෛානෙ ෙටපත් කාර්ෙක්ෂමෛා ප්රසාදනෙ සම්පූර්ණ කළ දින  ටන් 

අෙම ෙශ්පෙන් මාස 09 ක පස්ො කාලෙක් සම්පූර්ණ කළ යුතුෙ. 

 

 

ප්රවීණතා  දක්කම්  

බාලදක්ෂො විසින්   ෛ සඳ න් ප්රවීණෛා  දක්කම්    (05) සමත් කළ යුතුෙ. 

1. පජයෂ්ඨ  සන් නිෙැසි ( සමත් කිරීම ප ෝ ෙලි සමත් කිරීම ) 

2. ගිලන් පස්ො  ( සමත් කිරීම ප ෝ ෙලි සමත් කිරීම ) 

3. ෙබඩා  ාලක ප ෝ කඳවුරු  ාලක ( සමත් කිරීම ප ෝ ෙලි සමත් කිරීම ) 

4. පජයෂ්ඨ සංවිෛාෙක  

5. ම ාජන පස්ො කාණ්ඩපේ බාලදක්ෂො විසින් දැනට සමත් ක  ඇති  දක්කම් ෙලට 

අමෛ ෙ එක්  දක්කමක්  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. පජයෂ්ඨ  සන් නිවැසි 2. ගිලන් පස්වා   

3. ගබඩා  ාලක පහෝ කඳවුරු  ාලක 

4. පජයෂ්ඨ සාංවිධායක  

 



 

fld<U osid jevigyka uKav,h -  ckdêm;s nd,olaI m%odkh 

  

P
ag

e1
7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 සිෙලුම  දක්කම් පජයෂ්ඨ බාලදක්ෂ අංශ්පෙන් පෛෝ ා ෙෛ යුතුෙ. 

 ප්රජා පස්ො ෙයා ෘතිෙ ක්රිොත්මක කරීමට ප   සංවිෛාෙක  දක්කම සමත් කළ යුතුෙ. 

 ජනාධි ති  දක්කපම් අෙශ්යෛා සම්පූර්ණ කිරීපමන්  සු බාලදක්ෂො  ට පෙනත් 

ඕනෑම පජයෂ්ඨ ප්රවීණෛා  දක්කමක් සමත් කළ  ැකිෙ. 

 බාලදක්ෂ්ොට ජනාධි ති ප්රදානෙ දිනා ෙෛ   ැකි ෙන්පන්  ඔහුට/ඇෙට  ෙෙස අවුරුදු 

16 සම්පූර්ණ වූ  සුෙ ෙන අෛ , ෙෙස අවුරුදු 18 න්  සු එෙ දින ෙෛ පනො ැකිෙ. 

 බාලදක්ෂො විසින් ජනාධි ති බාලදක්ෂ ප්රදානෙ සිෙ නිල ඇඳුපම් ෙම කමිස සාක්කුෙට 

ඉ ළ පස්ො ෛරු ෙලට ඉ ළින්  ැළඳිෙ යුතුෙ. 

 

සටහන්  - ෙෙස අවුරුදු 18 ඉක්මවීමට ප   අෙදුම් ත් පෙොමු කිරිම මගින් බාලදක්ෂො  ට 

කල්තිො අෙශ්ය නිෙ දි කිරීම් ක  ෙැනීමට අෙකාශ් ලැපේ. ඔහුපේ / ඇෙපේ  ෙෙස ඉක්මවූ 

 සු  කිසිෙම් පදෝෂෙක්  ඳුනා ෙැනීපමන්  සු බාලදක්ෂොපේ  ෙ  ෛ පිණිස ශ්රී ලංකා 

බාලදක්ෂ සංෙමෙ  ට කිසිත් උ කා ෙක් කළ පනො ැකි ෙනු ඇෛ. 

 

 

 

 

 

5. මහාජ  පස්වා කාණ්ඩපේ බාලදක්ෂයා විසින් දැ ට සමත් ක  ඇති 

 දක්කම් වලට අමත ව එක්  දක්කමක් 
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 අවසන් අයදුම්  ත  හත සඳහන් පල්ඛ්  සමග ඉදිරි ත් කළ යුතුය. 

 

 ප්රජා පස්ො ෙයා ෘති ොර්ෛාෙ  

 විදු ල් ති / අංශ් ප්රෛානී විසින් ස තිකක ණ ලද උ ත් ස තිකපේ 

පිට ෛ  

 ප්රෙති කාඩ්  ත් පදක / ප්රෙති සට න් ප ොෛ  

 ජාතික  ැඳුනුම්  පත් ස තික ක න ලද පිට ෛ  

 ශ්රී ලංකා බාලදක්ෂ සංෙමෙ විසින් ඉල්ලා සිටින පෙනත් ඕනෑම පල්ඛනෙක්  

 

 

 ආ ම්භ කළ හැකි අවම වයස  - අවුරුදු  15 මාස 03 සම්පූර්ණ වූ  සු 

හා කාර්යක්ෂමතා ප්රසාද ය හා අග්රාමාතය බාලදක්ෂ ප්රදා ය 

දි ා ගැනීපමන්  සු. 

 

 දි ාගත හැකි අවම වයස  -  අවුරුදු  16  

 

  

 අවම පස්වා කාලය           -  මාස  09 යි  

 

 වයස අවුරුදු 18 ට ප   දි ා ගත යුතුය. 

 

 

 අවසා  සම්මුඛ්  රීක්ෂණය  -  ශ්රී ලාංකා බාලදක්ෂ සාංගමපේ 

සහකා  ප්රධා  පකොමසාරිස් (සාංවර්ධ ) සහ ඔහුපග් / ඇයපග්  

සම්මුඛ්  රීක්ෂණ මණ්ඩලපයහි සහය සහිතව ප්රධා  පකොමසාරිස් 

ව යා විසින්. 

 

 අවසා  අනුමැතිය - ප්රධා  පකොමසාරිස් තුමා  
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ජ ාධි ති බාලදක්ෂ ප්රදා ය සඳහා 

 ප්රජා  පස්වා වයා ෘති 

පෙෝලීෙ ප්රජාපේ පු ෙැසිෙන් ෙශ්පෙන් බාලදක්ෂෙන් විසන් සිෙ ෙයා ෘති ක්රිොත්මක කිරීපම්දී 

එක්සත් ජාතීන් විසින් ප්රකාශ්ෙ  ත්ක න ලද ති ස  සංෙර්ෛන අභිමෛාර්ථ ( Sustainable 

Development Goals / SDG s) පකප හි අෙෛානෙ පෙොමු කිරීම සුදුසුපේ. 

ති ස  සංෙර්ෛන අභිමෛාර්ථ ෙලට (ති.ස.අ.) අදාළ ෙයා ෘති සඳ ා නිදසුන් කිහි ෙක්   ෛ 

දක්ො ඇෛ. 

 

පයෝජිත් වයා ෘති  

ති.ස.අ. 1 - දුගී බව දු ලීම  

 දුගී  වුලක් ප ෝ පුේෙලපෙකු පෙනුපෙන් නිෙසක් ඉදි කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  2  - කුස ගිනිදු ලිම  

 ස ණාෙෛ කඳවුරු ආදිපෙහි විෙලි ආෛා  පබදා දීම ආදිෙ සංවිෛානෙ කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  3 - නිප ෝගිමත් ජීවිතය  

 ප ොදු සුසන භූමිෙක් පිරිසිඳු කිරීම  

 ම ජන ක්රීඩාංෙනෙක / අස ණ ස ණ නිොසෙක අලුත් ෙැඩිොෙක් සිදු කිරීම. 

 ප ෝ ල් ොට්ටුෙක් / ෙැඩිහිටි  ප ෝ අස ණ ස ණ නිොසෙක පිරිසිඳු කිරීම  ා පින්ෛාරු 

කිරීම. 

  ජපේ පද ාර්ෛ පමන්තුෙක් විසින් ප ෝ පෙනත් සංවිෛානෙක් විසින් ක්රිොත්මක ක න 

පඩංගු උෙදු  දු ලීම ෙැනි ෙයා ෘතිෙකට ස ෙ වීම. 

 අඩු   සුකම් ඇති  ාසැල් ෙල පසෞඛය සාෙන ආදිෙ සංවිෛානෙ කිරීම. 

 පෙනත් සංවිෛාන ෙල ස ෙ සහිෛෙ අක්ෂි සාෙන, ඇස් කන්නාඩි පබදා දීම ආදිෙ 

සංවිෛානෙ කිරීම. 

 පල් දන්දීපම් ෙැඩ සට නක් සංවිෛානෙ කිරීම්. 

 ම ජන සනි ා ක්ෂක ෙයා ෘති සංවිෛානෙ කිරීම. 
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ති.ස.අ. 4 - අධයා  ය  

 අඩු   සුකම් සහිෛ  ාසැල් ෙල පුස්ෛකාල   සුකම් ආදිෙ සංෙර්ෛනෙ කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  5 - ස්ත්රී පුරුෂ සමතාව  

 පිරිමි  ා ෙැ ැණු ළමුන්පේ ස භාගිත්ෙපෙන් සංස්කෘතික උත්සෙෙක් සංවිෛානෙ 

කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  6 -  විත්ර ජලය  

 ග්රාමීෙ ළිං/ප ොකුණු ආදිෙ  විත්ර කිරීම ප ෝ අලුත්ෙැඩිොෙ  

 ප ොදු ජලනළ   සුකම් ෙැනි ප ොදු   සුකම් අලුත්ෙැඩිොෙ  

 ෙන්දනා කරුෙන් සඳ ා අෙශ්ය ෙන පිරිසිඳු  ානිෙ ජල   සුකම් සැ යීම. 

 

ති.ස.අ. 7 -  විත්ර බලශක්තිය  

 කුඩා  රිමාණපේ පුනර්ජනනීෙ බලශ්ක්ති ප්රභෙෙක් ස්ථා නෙ කිරීම සඳ ා 

ෙයා ෘතිෙක් සංවිෛානෙ කිරීම. 

 

ති.ස.අ. 8  - ආර්ථික වර්ධ ය  

 දුගී  වුලකට ආදාෙම් මාර්ෙෙක් ස ො ෙෛ  ැකි ආකා පේ ආර්ථික සංෙර්ෛන 

ෙයා ෘතිෙක් සංවිෛානෙ කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  9 - කර්මාන්ත සහ යටිතල  හසුකම්  

 පෙනත් ආෙෛන විසින් පනොසලකා  රින ලද මාර්ෙ පිළිසක  කිරීම. 

 

ති.ස.අ. 10  - අසමා තාව දු ලීම  

 ම ජන ක්රීඩාංෙනෙක  ප ෝ  අස ණ ස ණ නිොසෙක අලුත් ෙැඩිොෙක් සිදු කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  11  -  ති ස  භාවය  

 දුගී  වුලක් ප ෝ පුේෙලපෙකු පෙනුපෙන් නිෙසක් ඉදි කිරීම. 
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ති.ස.අ.   12  - වගකීම් සහගත  රිපභෝජය  

 සම් ත් ,ආ ා  ආදිෙ නාස්ති පනොකිරීම පිලිබඳ ම ජෛාෙ දැනුෙත් කිරීපම් 

ෙැඩසට නක් සංවිෛානෙ කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  13  -  පේශගුණය රැක ගැනීම  

 රුක් ප ෝ ණ ෙයා ෘති සංවිෛානෙ කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  14  -  ජලජ ජීවිතය  

 පෙ ළ ෙඟා ඉවුරු ආදිෙ පිරිසිඳු කිරීපම් ෙයා ෘතිෙක් සංවිෛානෙ කිරීම. 

 

ති.ස.අ.  15  -  මිහිමත ජීවිතය  

 රුක් ප ෝ ණ ෙයා ෘති සංවිෛානෙ කිරීම 

 

ති.ස.අ.  16  -  සාමය සහ යුක්තිය  

 විවිෛ ජාතීන්ට අෙත් ජනෛාෙ ස භාගී ක  ෙනිමින් සංස්කෘතික හුෙමාරු 

ෙැඩසට නක් සංවිෛානෙ කිරීම්. 

 

ති.ස.අ.  17  -  හවුල්කාරිත්වය  

 විවිෛ  ාජය/ ාජය පනොෙන ආෙෛන ෙල ස භාගිත්ෙපෙන් ප්රජාෙට පස්ොෙක් සැලසීම 

සඳ ා පසෞඛය සාෙන ,  ැඳුනුම් ත් නිකුතුෙ, විවිෛ උ පෙෝගිෛා පස්ො ආදිෙ ස ෙන 

පස්ො කඳවුරු ආදිෙ සංවිෛානෙ කිරීම. 
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 ඉ ෛ සඳ න් උදා  ණ ෙලට අමෛ ෙ, බාලදක්ෂොපේ ප්රපේශ්ෙට  ා  ැකිොෙට 

ෙැලප න  රිදි ෙයා ෘති පෛො  ෙැනීමට බාලදක්ෂොට  ැකිෙ.පකපස් වුෙද පෛෝ ා 

ෙනු ලබන ෙයා ෘතී පෙෝජනාෙ දිසා පකොමසාරිස් ෙ ො විසින් ප ෝ ඔහුපේ 

නිපෙෝජිෛො විසින් අනුමෛ කළ යුතුෙ.එපමන්ම එම ෙයා ෘතිෙ හුපදක් 

බාලදක්ෂොපේ නිෙසට අදාළ ෙන්නක් පනොෙ සමස්ෛෙක් ෙශ්පෙන් ෙත්කල සමාජපේ 

ෙම් පකොටසටකට උ කා ෙක් ෙන ෙයා ෘතිෙක් විෙ යුතුෙ.ඉ ෛ දැක්පෙන ෛ ස  

සංෙර්ෛන අ මුණු ෙලින්  රිබාහි  විපශ්ෂ ෙයා ෘති ක්රිොත්මක කිරීපම්දී ස කා  

ප්රෛාන පකොමසාරිස් (සංෙර්ෛන) පේ එකඟෛාෙ ලබා ෙැනීම අෙශ්ය පේ. 

 

 ෙයා ෘතිෙ ක්රිොත්මක කිරීමට මසකට ප    ටන් ෙත් ෙයා ෘතිෙ සැලසුම් කිරීම 

ආ ම්භ කළ යුතුෙ.ෙයා ෘතිෙ ආ ම්භ වීමට ප    ැෙති ෛත්ෙෙ, ෙයා ෘතිෙ 

ක්රිොත්මක ක ණ  අෙස්ථාපේදී,ෙයා ෘතිෙ ක්රිොත්මක කිරීපමන්  සු ෛත්ෙෙ ෙන 

අෙස්ථා ෙලට අදාළ ඡාොරු  අෙම ෙශ්පෙන් 03ක් අෙසාන ොර්ෛාෙ තුළ අඩංගු 

විෙයුතුෙ. 

 

 ෙයා ෘතිෙ අෙසානපේදී   ෛ සඳ න් අන්ෛර්ෙෛ ොර්ෛාෙක් ඉදිරි ත් කළ යුතුෙ. 

 

 

          වයා ෘති පයෝජ ාවක ඇතුළත් වියයුතු කරුණු  

1. අපේක්ෂකොපේ නම්,ලිපිනෙ, බාලදක්ෂ සමූ ෙ 

2. මාෛෘකාෙ ( කුමක් සඳ ා සිදු ක න ෙයා ෘතිෙක් ද ෙන ෙෙ ) 

3.  ැඳින්වීම  

4. ෙෛෙන කාලෙ  ා අපේක්ෂිෛ දින 

5. අ මුණු  ා අභිමෛාර්ථ  

6. ෙයා ෘතිෙ සඳ ා අෙස  ලබා ෙෛයුතු  අෙ. 

7. ෙයා ෘතිෙ සඳ ා සකස් කළ ලිපි පිට ත්  

8. අෙශ්යෛා  ා උ ක ණ පල්ඛනෙ  

9. අෙශ්ය මිනිස් ශ්රම ප්රමාණෙ  ා ලබා ෙැනීමට අපේක්ෂා ක න ක්රමෙ  

10. ඇස්ෛපම්න්තු ෙෛ අෙෙැෙ පල්ඛනෙ  

11. ඒ සඳ ා අෙශ්ය මුදල් පසොො ෙන්නා පිළිපෙළ 

12. අෙශ්ය සම් ත් පසොො ෙන්නා පිළිපෙළ  

13. ආ ා   ාන  ා සංග්ර  කටයුතු සූදානම් ක න ආකා ෙ. 

14. පමම ෙයා ෘතිෙට සම්බන්ෛ ක  ෙෛ  ැකි පෙනත් සංවිෛාන  ා ආෙෛන. 

15. ෙයා ෘතිෙ ක්රිොත්මක ක න ආකා ෙ පකටිපෙන්. 

16. ෙැන්ට් කාල  ාමුෙ  

17. දිසා පකොමසාරිස් / ස කා  දිසා පකොමසාරිස් අනුමැතිෙ  
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                                                           ගැන්ට් කාල  ාමුව  

 

ශ්රී ලංකා බාලදක්ෂ සංෙමෙ පෙෛ ඉදිරි ත් ක නු ලබන අෙසාන ොර්ෛාෙ තුළ ෙයා ෘති 

පෙෝජනාෙ ඇතුලත් කළ යුතුෙ.ෙයා ෘති පෙෝජනාෙ තුළ අඩංගු විෙ යුතු කරුණු ෙලට 

අමෛ ෙ,අෙසාන ොර්ෛාෙ තුළ   ෛ සඳ න් පේ ඇතුලත් විෙ යුතුෙ. 

ෙයා ෘතිෙ ක්රිොත්මක කළ ආකා ෙ , මුහුණ දුන් ෙැටළු  ා බාලදක්ෂො විසින් ඒො විසඳා 

ෙත් ආකා ෙ, දින සැලසුම්,ඡාොරු ,දත්ෛ , රූ  සට න්,පුෙත්  ත් උපුටන ආදී අෙශ්ය 

කරුණු ලිඛිෛ ොර්ෛාෙ තුළ අඩංගු විෙ යුතුෙ. 

 

වාර්තාව තුළ අඩාංගු විය යුතු කරුණු  

1. අෙශ්ය සම් ත්  ා ඒො ලබාෙත් අයුරු. 

2. ස භාගී වූ අෙපේ නම්. 

3. මිනිස්  ැෙ ෙණන, ආ ා   ා විපේකෙට ෙෛ වූ කාලෙ (මිනිස්  ැෙ 72ක් උ රිම 

බාලදක්ෂයින් 12 පදපනකු විසින් සම්පූර්ණ කළ යුතුෙ. 

4. ආ ා  ආදිෙ ලබාෙත් ක්රමෙ. 

5. පම් සඳ ා ලබා දුන් ප්රචා ෙ. 

6. අෙසාන ෙ ෙැෙ. 

7. ආෙෛන ප්රෛානිොපෙන් ෙයා ෘතිෙ සාර්ථකෙ ඉටු කළ බෙට ලිපිෙ. 

8. ෙයා ෘතිෙ පිළිබඳෙ ඇෙයීම. 

9. බාලදක්ෂ නාෙකපේ නිර්පේශ්ෙ. 

10. දිසා පකොමසාරිස් / ස කා  දිසා පකොමසාරිස් පේ නිර්පේශ්ෙ. 

 

 

 

 

 

 

ක්රියාකා කම 

 

වගකීම  
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