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1. සකසුරුවම් - ඉතුරුම් ගිණුම 2 

• සාමාජි  ලාාංඡනකයන් ආරම්භ  රන ලද ඉතුරුම් ගිණුම බාලදක්ෂයා අඛණ්ඩව 

පවත්වාකෙන කෙොස් ඇති බවට සාක්ෂි කපන්වන්න 

 

ඉතිරි කිරීම  

පළමුකවන්ම සහ ප්‍රධාන වශකයන්, මුදල් ඉතිරි කිරීම වැදෙත් වන්කන් එය මූලය හදිසි 

අවස්ථාව දී ඔබව ආරක්ෂා කිරීමට උප ාරී වන බැවිනි. මීට අමතරව, මුදල් ඉතිරි කිරීම 

ඔබට විශාල මිලදී ෙැනීම් සඳහා කෙවීමට, ණය වළක්වා ෙැනීමට, ඔකේ මූලය ආතතිය අඩු 

කිරීමට, මූලය උරුමයක් අත්හැරීමට සහ ඔබට මූලය නිදහස පිළිබඳ වැඩි හැඟීමක් ලබා දීමට 

උප ාරී කේ. 

 

මුදල් ඉතිරි කිරීකම් වැදෙත් ම 

1. ඔකේ සිහින ජීවිතය  පවත්වාකෙන යාමට හැකි වීම  

2. දිගු  ාලීන ආරක්ෂාව 

3. විකනෝදය සඳහා ඉතිරි කිරීම 

4. හදිසි අවස්ථා 

5. ආතතිය අඩු කිරීම 

6. අන් අයට උප ාර කිරීම 

7. අධයාපනය  

8. විශාල මිලදී ෙැනීම් 

9. ජීවිතකේ ප්රධාන සිදුවීම් 

10. මුලය ස්වාධීනත්වය 
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2. කලාව සහ වින ෝදාාංශ පිලිබඳ කුසලතා 1  

 

• බාලදක්ෂ නාය යාකේ තෘප්තියට පත්වන පරිදි බාලදක්ෂයාකේ හැකියාව පහත එ කින් 

කපන්වන්න. ොයනය, සාංගීත භාණ්ඩයක් වාදනය කිරීම, නැටීම, රාංෙනය, චිත්‍ර ඇඳීම, චිත්‍ර 

ඇඳීම, මූර්ති නිර්මාණය, ග්‍රැෆික් නිර්මාණ රණය, වීඩිකයෝ සාංස් රණය, සාංගීත නිර්මාණය, 

සජීවි රණ, පවර් කපොයින්ට් ඉදිරිපත් කිරීම් කහෝ කවනත් විකනෝදාාංශයක් (බාලදක්ෂයාට 

ලැබුණු සහති  කපන්වීකමන් පවා බාලදක්ෂයාට එකස්  ළ හැ . කතෝරාෙත් ක්කේත්‍රකේ ). 
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ගැට සහ නවළිම් 2 

• පහත සඳහන් දෑ කිරීමට සහ ඒවාකේ ප්‍රාකයෝගි  භාවිතය පැහැදිලි කිරීමට හැකි වීම 

 ගිනි නිවන්නකේ පුටු ෙැටය  

 කදකපොට ක ොස්පට්ටා ෙැටය  

 කදකපොට රුවල් ෙැටය  

 කබෝලයින් ඕන් ද  බයිට්  

 මාං පහරන්නාකේ ෙැටය 

 රුවල්   රුවාකේ කවළුම 
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ගිනි නිවන් ානේ පුටු ගැටය 
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කදපට ක ොස්පට්ටා ෙැටය  යනු කපොල්ල ට,  ණුව ට කහෝ කවනත්  ඹය ට 

 ඹයක් ඇමිණීමට භාවිතා  රන ෙැටයකි. 

 

 

 

නදපට නකොස්පට්ටා ගැටය  

 

1 2 3 

4 5 6 
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නදපට රුවල්  ගැටය  

 

රුවල් ෙැටය කමන්ම ප්‍රමාණකයන් (විශ් ම්භකයන්)අසමාන ලනු කද ක් එ ට එක් 

කිරීමට කයොදා ෙන්න අතර කමමගින් අමතර කපොටක් කයොදා ෙැනීම නිසා වඩා 

ශක්තිමත් කලස කයොදා ෙත හැකිය, 
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නබෝලයින් ඔන් ද බයිට්   

 

 ඹයක් මැද කනොලිස්සන කතොණ්ඩු  යුෙලයක් සාදන ෙැටයකි. එහි වාසිය වන්කන් බර පැටවීමට 

කයොදා ෙත්  පසු එය ලිහා ෙැනීම පහසු වීමයි. 
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මාං පහරන්නාකේ ෙැටය  යනු පහසුකවන් මුදා හැරීමට අවශය බරක් තාව ාලි ව සුරක්ෂිත 

කිරීම සඳහා භාවිතා  රන ෙැටයකි .  ඹය ආතතියට පත් වූ විට පවා, වැඩ  රන ක ළවකර් 

තනි ඇදකෙන යාමකින් එය ලිහා ෙත හැකිය. 

 

 

 

 

මාං පහරන් ානේ ගැටය    
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B 

A 

B 

 ඹය වටා 

දක්ෂිණාවර්තව නූල 

තදින් ඔතන්න . එතුම  

තදින් තබා ෙන්න. 

 ම්බකේ  ක ළවකර් 

සිට 3” පමණ උසකින් 

කවළුම කයොදන නූල 

තබා ෙන්න . ඉන්පසු 

 ඹකේ ප්‍රතිවිරුද්ධ 

ක ඳි අතර ධාවන 

ක ළවර (A) සහ (B) 

තබන්න 

පළමු සදුන කතොන්ඩුව  එ  

එහි ක ඳි උඩින් ලූප්  ර 

ක ළවරට (A) ඇදකෙන එය 

තද  රන්න. ඉන්පසු පිරිමි  

ෙැටයක් (Reef knot) 

ෙැටෙැසීකමන් අවසන් 

 රන්න, එය  ඹකේ නූල් 

අතර තදින් ඇද දමන්න.. 

රුවල් කරුවානේ නවළුම     

 

රුවල්  රුවාකේ කවළුම වඩාත් ශක්තිමත් ලනු අෙ කවලිමකි. කමමගින් ලනුව  කහෝ  ඹය  

අෙ ක ොටස ලිහී යාම වල  ෙත හැකිය  
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4. ගිනි නමලවීනම් ක්‍රම  

• LP ෙෑස් කු ර් නඩත්තු කිරීම සහ ආරක්ෂිතව භාවිතා  රන ආ ාරය දැන සිටීම  

• ඒවා භාවිතා කිරීකම්දී අනුෙමනය  ළ යුතු අනතුරු සහ ආරක්ෂිත පූර්කවෝපායන්  

   පිළිබඳව දන සිටීම. 

• පහත සඳහන් උදුන් වර්ෙ භාවිතය පිලිබඳ දැන සිටීම. 

 අල්තාර උදුන 

 තාර ා උදුන  

 ත්‍රි පාද උදුන 

 කදොඹ ර උදුන 

 පරාවර්තන උදුන 

  ානු උදුන 

 

 

ගෑස් හා සම්බන්ධ අවදා ම් 

ස්ථායී සහ ආරක්ෂිත යැයි සල නු ලැබුවද, ඕනෑම ඉන්ධන වර්ෙයක් කමන් LPG 

තවමත් යම් අන්තරාදාය  මට්ටම  පවතී. එය භාවිතා කිරීම හා සම්බන්ධ වඩාත් 

කපොදු උපද්‍රවයන් වන්කන් පිපිරීම්, ගින්න සහ  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් ආශ්වාස 

කිරීමයි. 

කමම අවදානම් ප්‍රභවය සාමානයකයන්: 

• දුර්වල කහෝස් සම්බන්ධතා 

• හානි වූ කහෝ විඛාදනයට ලක් වූ සිලින්ඩර/ප්‍රමාණවත් නඩත්තු කනොකිරීම 

• තාප ප්‍රභවයක් අසල සිලින්ඩරයක් තැබීම 

• සිලින්ඩරකේ වැරදි ෙබඩා කිරීම. 

 

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 
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වායුව නිසි කලස දැවී කනොයන විට කහෝ ප්‍රමාණවත් වාතාශ්‍රයක් කනොමැති ප්‍රකද්ශය  

භාවිතා  රන විට, එය අතිරික්ත  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් (CO) - අවර්ණ, ෙන්ධ රහිත 

වායුව නිපදවයි. ආශ්වාස  රන විට  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් රුධිරකේ 

හිකමොේකලොබින් සමඟ බන්ධනය කේ. කමය රුධිරයට ඔක්සිජන් රැකෙන යාකම් 

හැකියාව අඩු  රයි, ඔක්සිජන් හිඟ තත්වකයන්  කපකළන අතර එය විෂ කේ. 

 

ආන්ති  අවස්ථාවන්හිදී, මරණය පවා සිදුවිය හැකිය  [ ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් විෂ 

වීකමන් පැය කිහිපයක් ඇතුළත මිය යා හැ .] 

නරෝග ලක්ෂණ  

• කතකහට්ටුව / නිදිමත ෙතිය 

• හුස්ම හිරවීම 

• හිසරදය 

• ඔක් ාරය හා පපුව සහ බකඩ් කේදනාව. 

• ක්ලාන්තය 

• ඇද වැටීම සහ සිහිය නැති වීම 

 

ගෑස් උදු  ආරක්ෂණ උපනදස් 

1. දැල්ල  ළමනා රණය කිරීම. 

2. උදුන නඩත්තු කිරීම. 

3. නිවැරදි උප රණ භාවිතා කිරීම. 

4.  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් නිරීක්ෂණය කිරීම. 

5. ක්‍රියාශීලී සහ ප්‍රකේශකමන් ආහාර පිසීම. 

6. ෙෑස්  ාන්දුවීම් සහ ගිනි උවදුරු වැළැක්වීම. 

7. ගිනි ෙන්නා වස්තූන් ඈත්  ර තැබීම. 

8. හදිසි උප රණ සහ කස්වා සඳහා ප්රකේශය. 
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ත්‍රිපාදය  යනු වඩාත් සරල නිදහස් පුකරෝොමී වුහයයි. එය කබොකහෝ විට භාවිතා  රනුකේ බිකමන් 

භාණ්ඩ ඉහළ තැබීම  සඳහා ය. කහොඳින් කෙොඩනො ඇති ත්‍රිපාදය ට  ආහාර පිසීකම් ගින්නක් මත 

බඳුනක් ආරක්ෂිතව රැඳවිය හැකිය 

 

 

 

 

 

 

 

 

අල්තාර ගින්න,එහි සරලම ස්වරූපකයන් එය බිකමන් ඔසවන වුහයක් මත කෙොඩනො ඇති 

ගින්නකි. වැසි සහිත  ාලවල,මඩ කහෝ වගුරු බිම් වැනි කතත් බිම්වල අහාර පිසීම සඳහා 

අල්තාර උදුන කයොදා ෙනී. 

 

 

 

 

 

කමය ඉතා ඉක්මනින් සදා ෙත හැකි සරල ගින්නකි. 

 

ත්‍රිපාද උදු   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අල්තාර උදු   

තාර ා  උදුන  
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කදොඹ ර උඳුන  

 

 

 

 

 

 

 

පරාවර්තන  උඳුන  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඳවුරැ බැඳීම ,  ඳු නැගීම වැනි ක්‍රියා ාර ම් සඳහා කබොකහෝවිට කයොදා ෙනී. 

පරාවර්තන උඳුන භාවිතා කිරීකම්දී එක් පැත්තකින් අවර්නයක් කයොදා ඇති නිසා උණුසුම ලබා 

ෙැනීම,සුළාං හැමීම වලක්වා ෙැනීම කමන්ම ආකලෝ ය ලබා ෙැනීමටද පුළුවන 

අෙල් උඳුන ( අෙල් ගින්න ) 

කමය තදින් සුළාං හමන ප්‍රකද්ශය  

භාවිතයට වඩා සුදුසු වන අතර කතත 

කපොළව  භාවිතා කිරීම අපහසුය. 

තාපය කහොදින් රැකඳන උඳුනක් කේ. 
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5. පුනරෝගාමී වයාපෘතිය 2 

බාලදක්ෂ වයාපෘතිකේ පුකරෝොමී වයාපෘතියක් යන්කනන් අදහස්  රන්කන් කුමක්ද 

යන්න කත්රුම් ෙන්න 

 පුකරෝොමී වයාපෘතියක් කිරීමට අවශය මූලි  කුසලතා ලබා ෙැනීම 

 විවිධ ලණු වර්ෙ ෙැන දැනෙැනීම  

 ලණු රැ බලා ෙැනීම, ආරක්ෂා කිරීම සහ ෙබඩා කිරීම දැන ෙැනීම  

 බාලදක්ෂ පුකරෝොමී වයාපෘතිවල අවශය මූලි  වුහ තුන (එනම් 

ත්‍රිපාදය,පලම්පාදය , ‘ඒ’ රාමුව) කෙොඩනැගීකම් කුසලතා කපන්විය යුතුය. 

 ඳවුරු කදොරටු  ,  ඳවුරු  ාලීන  උප රණ ආදිය තැනීමට ක්‍රියා ාරීව සහභාගී වී 

තිබීම.( පාසැල්  ඳවුරු/ දිසා  ඳවුරු/ජම්කබෝරී යනාදී වැඩසටහන් වල ) 

 

බාලදක්ෂ පුනරෝගාමී වයාපෘති 

පුකරෝොමිත්වය යනු වුහයක් නිර්මාණය කිරීම සඳහා ලණු සහ ලෑලි ෙැට වලින් 

සම්බන්ධ  රන ලද ලී භාවිතා කිරීකම්  ලාවයි. පාලම් සහ කුළුණු වැනි විශාල 

වුහයන් දක්වා  ඳවුරු උප රණ වැනි කුඩා අයිතම තැනීම සඳහා පුකරෝොමිත්වය 

භාවිතා  ළ හැකිය. කම්වා විකනෝදාස්වාදය, අලාං ාර කහෝ ක්‍රියා ාර ම් කලසද 

කයොදා ෙත හැකිය. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

පුනරෝගාමී වයාපෘති  

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 
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ප්‍රාකයෝගි  කුසලතා,  ණ්ඩ වැඩ සහ ෙැටළු විසඳීම ඉෙැන්වීමට පුකරෝොමී කස්වය 

භාවිතා  රයි. එය බාලදක්ෂ හා බාලදක්ෂ මෙ කපන්වීම සඳහා බහුලව භාවිතා කේ. 

කබොකහෝ බාලදක්ෂ සහ මාර්කෙෝපකද්ශ   ණ්ඩායම් තම සාමාජි යින් පුකරෝොමී 

කුසලතා පුහුණු  රන අතර කුඩා හා විශාල වයාපෘති කෙොඩනඟයි.  ඳවුකර්, ඔවුන්ට 

කම්ස,  ඳවුරුට අවශය අකනකුත්  උප රණ කමන්ම අලාං ාර  ඳවුරු කදොරටු වැනි 

ක්‍රියා ාරී අයිතම ඉදි  ළ හැකිය.කම් සඳහා පහත කුසලතා වර්ධනය  ර ෙත යුතුය  

 

1. පුකරෝොමී කුසලතා. 

2. ෙැට ෙැසීම (ලණු එ ට ෙැටෙැසීම), 

3. බැමි දැමීම   

4. කවළිම් දැමීම  ( ඹය  ක ළවර තුනී නූල්වලින් බැඳ තැබීම), 

5. පිරිද්දීම්  (එහිම තන්තු භාවිතකයන්  ඹය  අවසානය සම්බන්ධ කිරීම කහෝ   

                   බැඳීම) 

6. භාවිතයට අදාළ කුසලතා 

7. ලණු රැ බලා ෙැනීම සහ ෙබඩා කිරීම පිලිබඳ දැනුම  

8. පුකරෝොමී  ටයුතු සඳහා අවශය  උප රණ පිලිබඳ දැනුම  

 

විවිධ වර්ගනේ ලණු  

 ඹ සඳහා කපොදු ස්වභාවි  ක ඳි  වන්කන් මැනිලා ,හන,  ාංසා, ලිනන්,  පු, ක ොහු, 

ජූට්, පිදුරු සහ සිසල් ය. ලණු සෑදීම සඳහා භාවිතා  රන  ෘතිම තන්තු අතර 

කපොලිකප්‍රොපිලීන්, නයිකලෝන්, කපොලිකයස්ටර් (උදා: PET, LCP, Vectran), කපොලිඑතිලීන් (උදා: 

Dyneema සහ Spectra), Aramids (උදා: Twaron, Technora සහ Kevlar) සහ acrylics (උදා. 

Dralon) ඇතුළත් කේ.  
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වාණිජ සහ ගෘහස්ත භාවිතය සඳහා ලණු 

•  පු  ඹය. (Cotton Rope.) 

• ජුට් ලණුව.  (Jute Rope) 

• ඊයම් සහිත කපොලිස්ටීල්  ඹය. (Leaded Polysteel Rope) 

• මැනිලා ලණුව. (Manila Rope) 

• ස්වභාවි   ාංසා  ඹය.  (Natural Hemp Rope) 

• නයිකලෝන්  ඹය. (Nylon Rope) 

• කපොලිකයස්ටර්  ඹය. (Polyester Rope) 

• කපොලිඑතිලීන්  ඹය. (Polyethylene Rope) 

• කපොලිප්කරොපිලීන්  ඹය. (Polypropylene Rope) 
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ශක්තිමත්ම ලණු නමො වාද? 

නයිකලෝන්. නයිකලෝන්  ඹය සාමානය භාවිත ලණු අතරින් ශක්තිමත්ම ලණුවයි. එය 

විශිේට ක්‍රියා ාරී ගුණාාංෙ ඇති අතර උසස්  ම්පන අවකශෝෂණ හැකියාවක් ඇත. 

 

ලණු වර්ග  

දැනට විවිධ  ඹ වර්ෙ 21 ක් පමණ භාවිත කේ . විලාසය, ඉදිකිරීම්, ද්‍රවය සහ වර්ණය 

අනුව කවනස් වන විවිධ  ඹ වර්ෙ පිළිබඳව හුරුපුරුදු වන්න සහ එක් එක්  ඹවල 

භාවිතය සහ ප්‍රතිලාභ පිළිබඳ ඔකේ දැනුම පුළුල්  ර ෙැනීම ඉතා වැදෙත් කේ. 

 

ලණු රැකබලා ගැනීම, ආරක්ෂා කිරීම සහ ගබඩා කිරීම  

සෘජු හිරු එළිය යටකත් ඔකේ  ඹ වියලීම සිදු කනො ළ යුතුය. වියළන යන්ත්‍රයක් 

භාවිතා  ර එය වියලීම නුසුදුසුය. මද හිරු එලිය හා සුළාං මගින් එය වියලා  ෙැනීම 

සුදුසුය.  ඔකේ ලණුව තාපය, හිරු එළිය සහ රසායනි  ද්‍රවය වලින් ඈත්ව ෙබඩා 

 රන්න . අම්ල සහ ඔක්සි ාර  අඩාංගු සියලුම සාංකයෝෙවලින් ඔකේ  ඹය ආරක්ෂා 

 රන්න. 

 

ඔබ කඹයක් ආරක්ෂා කරන්නන් නකනස්ද? 

1. ලණු බෑෙයක් භාවිතා  රන්න. ( ඹය බිම සමඟ ස්පර්ශ වන විට, අපිරිසිදුකේ   

    ඉක්මනින්  ඹයට හානි සිදුකේ ) 

2.  ඹයක් කතත සහිතව  ෙබඩා කනො ළ යුතුය.  

3. තාපය ඇති කමෝටර් රථයක්  තුළ  ඹයක් ෙබඩා කනො රන්න. 

4. ඔකේ  ඹය රසායනි  ද්‍රවයවලින් ඈත්  ර තබන්න. 

 

 ඹය අපිරිසිදු  වි ඇත්නම්, මෘදු සබන් කයොදා සීතල වතුකරන් කසෝදා හැරිය යුතුයි . 

සබන් ඉවත් කිරීම සඳහා සීතල වතුකරන් කසෝදා හරින්න. ඉහලින් එල්ලා සුළකේ  

වියළීමට ඉඩ කදන්න.  
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කඹයක් ඔත  ආකාරය  
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කඹය සිසිල්, වියළි, අඳුරු තැ ක ගබඩා කරන් . 

 

1. ඔකේ ලණුව  ෙරාජය  කහෝ මඩුව  වැනි  ාලයත් සමඟ හිරු එළිය       

කනොවැකටන  අඳුරු ප්‍රකද්ශය  තබන්න. 

 

2. ඔකේ  ඹය ෙබඩා  රන ස්ථානය කතත් නම්, තන්තු (ක ඳි ) හැකිකලන අතර  

 ඹය නියමිත ප්‍රමාණයට වඩා දිගු වන අතර එමඟින් එය  ැඩී යා හැ . 
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Leg Leg 

Square Lashing 

Square  

Lashing 

Diagonal lashing 

Braces 

Transom 

A  රාමුව 

හතරැස් 

බැම්ම 

පාලම් පාදය  

ත්‍රිපාදය  

ත්‍රිපාද නවළුම  
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6. පා සටහන්  

 බාලදක්ෂ විදයාව ග්‍රන්ථයට අනුව මිනිස් පා සලකුණ / සපත්තු අඩිය  / සත්ව 

කහෝ පක්ෂි පාද සටහන්වල ක ොටස් හඳුනා ෙැනීමට හැකි වීම. 

 විවිධ පෘේඨයන් මත පාද සටහන් නිරීක්ෂණය කිරීමට හැකි වීම සහ කමම පාද 

සටහන් වලට කේතු වූ කද්/එය පිටුපස ඇති  තාව පැහැදිලි කිරීමට හැකි වීම 

 ප්ලාස්ටර් ඔෆ් පැරිස් භාවිතකයන් සකතකුකේ කහෝ කුරුල්කලකුකේ පාද 

ආ ෘතියක්  සැදීම  

 බාලදක්ෂ විදයාව ග්‍රන්ථකේ සදහන්  ඳවුරු  තාන්දර අාං  12 හි ඇති පා 

සටහන් පිලිබඳ  රුණු අධයනය  ර තිබීම. 

 

සත්ව පාද ආ ෘතියක්  සාදා ෙන්කන් ක කස්ද 

අවශය ද්‍රවය  

ප්ලස්ටර් පැරිස්  

ජලය  

 ාඩ් කබෝර්ඩ්  

කසකලෝ කට්ප්  

 තුර  

ඉවතලන භාජනයක් ( කපොල්  ටුවක්) 

 

සකතකුකේ අඩි සලකුණක් කපොලව මත ඇති ස්ථානයක් කසොයාෙන්න. එම සලකුණ 

මත ඇති කුණු කරොඩු ,ෙල්  ැබලි,වැලි යනාදිය ඉවත්  ර එම ස්ථානය කහොදින් පිරිසිදු 

 රෙන්න. 

1. ප්ලස්ටර් පැරිස් දියරය සාදා ෙැනීමට කපර අකනකුත් අවශයතා ස ස්  ර 

කෙන සිටින්න  

2. කපොලව මත ඇති පා සලකුණ වකට්ට තැබිය හැකි ප්‍රම්නයට දිගින් යුතු අඟල් 3ක් 

පමණ උස  ාර්ඩ් කබෝර්ඩ් පටියක්  පාෙන්න.එය රවුමක් ආ ාරයට අලව 

ෙන්න  

3. කපොකළොකේ ඇති අඩි සලකුණ මැදි වන ආ ාරයට සද ෙත්  ාර්ඩ් කබෝර්ඩ් රවුම 

කහොදින් කපොලවට තද වනකස් තබන්න. 

4. භාජනයට ප්ලාස්ටර් පැරිස් දිය රකෙන (ඝන ද්‍රාවණයක් කලස) පා සටහන 

මතට වක්  රන්න්. 

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 
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P
ag

e2
4

 

5. ක ෝටු  ැල්ලක් කෙන එම සලකුණ ලබාෙත් දිනය, ස්ථානය යනාදිය ක ටිකයන් 

සටහන්  රන්න ,එය කහොඳින් සවි වන තුරු කේකලන්නට තබන්න. 

6. කහොඳින් කවළුන පසු  ාර්ඩ් කබෝර්ඩ් පටිය ඉවත්  ර පසත් සමෙ හාරා 

ප්‍රකේසකමන් අඩි සලකුණ ඉවත්  රෙන්න  

7. කහොඳින් කවළුන පසු ජල පහර ට අල්ලා පස් ඉවත්  ර ෙන්න  
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7. මාලිමා යන්ත්‍රය සහ සිතියම් රණය 2 

     පහත සඳහන් කද් පිළිබඳ හැකියාව කපන්වීමට හැකියාව ප්‍රදර්ශනය කිරීම  

 සිතියමක් දිශාෙත කිරීම  

 ත්‍රික ෝණ ක්‍රමයට  ටු සිතියමක් පරිමාණයට ඇඳීම (මාලිමා යන්ත්‍රය කහෝ GPS   

තාක්ෂණය උපකයෝගී  ර ෙත හැකිය) 

 

 

සිතියමක් දිසා ෙත කිරීම  

සිතියමක් සැබෑ කලෝ ය නිකයෝජනය  රයි. සිතියමක් දිශානතියට පත් කිරීකමන්, ඔබ 

එය ස්ථානෙත  රයි, එවිට එහි උතුර සැබවින්ම උතුරට කයොමු කේ. ඔබ සිතියමක් 

දිශානත  ර සිතියකම් ඔබ සිටින්කන් ක ොතැනදැයි දැනෙත් විට, ඔබට යම් දිශාව ට 

කෙොස් සැබෑ ස්ථානයක් (කෙොඩනැගිල්ලක්) දැ  එය සිතියකමහි කසොයාෙත හැකිය. 

 

සිතියමක් දිශා ගත කිරීමට  පහත  පියවර 4  අනුගම ය කිරීනමන්  ඉතා 

පහසුය  

1. ඔකේ සිතියම සාකප්ක්ෂව පැතලි, සිනිඳු මතුපිටක් මත තබන්න. 

2. ඔකේ මලිමාකේ  ර ැවිය හැකි මුහුණත  ර වමින් එම මුහුනකත් ඇති 

දිශානති කර්ඛා මලිමකේ පාදකම් ඇති ෙමන්  ඊතලයට සමාන්තරව තබන්න  

3. සිතියකම් උතුරු-දකුණු මැරිඩියන්වලට (ග්‍රිඩ් කර්ඛා) මලිමාකේ පාදම (Base Plate) 

තබන්න ( දැන් ඔබකේ සිතියකම් ග්‍රිඩ් කර්ඛා මාලිමාකේ මුහුණකත් ඇති දිශානති 

කර්ඛා,මාලිමාකේ පාදම මත ඇති ෙමන් ඊතලය  හා  N අක්ෂරය ඇති ස්ථානය 

යන 4 ම සමාන්තරව ඇත)   

4. මාලිමාකේ චුම්භ   ටුකේ රතු පාට පැත්ත  N අකුර මතට පැමිකණන තුරු 

මාලිමාව හා සිතියම එ වර කසකමන්  ර වන්න  

(දැන් ඔබකේ සිතියකම් ග්‍රිඩ්කර්ඛා,මාලිමාකේ මුහුණකත් ඇති දිශානති කර්ඛා,මාලිමාකේ 

පාදම මත ඇති ෙමන් ඊතලය  හා  N අක්ෂරය ඇති ස්ථානය කමන්ම චුම්භ   ටුකේ 

රතුපාට පැත්ත යන අාංෙ 5  ම සමාන්තරව ඇත)   
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ඔබ සිතියකම් සිටින්කන් ක ොතැනදැයි ඔබ දන්කන් නම්, ඔබට ඕනෑම දිශාව ට 

බැලීමට හැකි විය යුතු අතර එම දිශාවටම සිතියකමහි නිරූපණය  ර ඇති වස්තූන් 

දැ ෙත හැකිය. 

ඔබකේ සිතියකම් ඔබ සිටින්කන් ක ොතැනදැයි ඔබ දන්කන් නම්, ඔබට ඔබකේ සිතියම 

දුරස්ථ විකශ්ෂාාංෙ මගින් දිශානතියට පත්  ළ හැ . ඔබට එක් දිශාවකින් දන්නා 

 න්දක් සහ කවනත් ආ ාරයකින් වැවක් දැකිය හැකි නම්, සිතියම එළියට දමා එය 

හරවන්න එවිට සිතියකම් ඇති අනුරූප සලකුණු දුරස්ථ ලක්ෂණ සමඟ සමපාත කේ. 
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කටු සිතියම් පරිමාණයට ඇඳීම  
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8. උස, දිෙ, බර නිශ්චය කිරීම 

 මිනුම් උප රණ කනොමැති විට මිනුම් කිරීමට භාවිත  ළ හැකි 

බාලදක්ෂයාකේ අත, ඇඟිලි, පාද ආදිකයහි දිෙ දැන කෙන සිටීම. 

 උස තක්කස්රු කිරීමට “කසවණැලි ක්‍රමය,10:1 ක්‍රමය සහ තවත් එක් ක්‍රමයක් 

භාවිත කිරීමට හැකි වීම. 

 ත්‍රික ෝණ ක්‍රමය කහෝ නැකපෝලියන් ක්‍රමය භාවිතා  ර දුර මැනීමට හැකි වීම  

 බරක් (බාලදක්ෂයාට අපහසුවකින් කතොරව එසවිය හැකි) ආසන්න වශකයන් 

තක්කස්රු කිරීමට හැකි වීම 

ෙස  උස මැනීමට කසවනැලි ක්‍රමය කයොදාෙන්නා ආ ාරය 

 

     y නම් වූ ෙකස් කසවනැල්කල් දිෙ මැනෙන්න (අඩි 20 ) 

 එම අවස්තාකේදීම අඩි රූලක් කෙන එම ස්ථානකේම      

       ෙසට සමාන්තරව තබා x නම් වූ අඩිරුකල් කසවනැල්කල්  

       දිෙ මැනෙන්න  (අඟල් 8)   

  

දැන් ෙණනය කිරීමකින් කතොරවම අවශය නම් CD නම් වූ ෙකස් උස සිතා ෙත හැකිය ,එනම් අඩි 

රූල  සැබෑ උස අඟල් 12ක් උවත් එහි කසවනැල්ල අඟල් 8ක් (y) කලස වැටී ඇති නිසා ,එය අඩි රූකල් 

සැබෑ උකසන්  3න් 2  ක ොටසක් (2/3) වන නිසා y නම් වූ ෙකස් උසද(අඩි 20), ෙකස් සැබෑ උකසන් 3න් 

2  ක ොටසක් කපන්වන බව නිෙමනය  ළ හැකිය. එකස්නම් ෙකස් සැබෑ උස අඩි 30කි . 
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(X)අඩි රූකල් කසවනැල්කල්      

උස 

(Y)ෙකස් කසවනැල්කල් උස (CD)ෙකස් සැබෑ උස 

(AB)අඩි රූකල් සැබෑ උස 

B O 
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1:10  ක්‍රමය  

 Wi uekSug wjYH jiA;=fõ uq, isg ìu osf.a ´kEu tall 9la ^wä"óg¾" nd,olaI 
hIaÀh"nd,olaIfhl=f.a Wi& 
uek .kak(A-B) tu ia:dkfha isria w;g hIaÀhla w,a,d .kak. 
  

 tall 9la uek.;a ia:dkfha isg ;j;a 1l tallhla ,l=Kq lr .kak (O) 
 

 O ia:dkh u; wei ;nd jia;=fõ uqÿk foi n,ñka wod, jia;=fõ uqÿk;a"wei;a w;r 

ir< f¾Ldjla w|skafkakï"B ia:dkfha we;s hIaÀfha lefmk ,lIHh fjk;a 

nd,olaIfhl=f.a iyh f.k ,l=Kq lr .kak (C) 

 

 B ia:dkfha isg C ,laIHhg we;s Wi  fuka 10 .=Khla wod, jia;=j Wifõ. 

𝐷𝐴

𝐶𝐵
=

𝑂𝐴

𝑂𝐵
 

ℎ
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=

10
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               ℎ =
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1
 𝑋 1 

                 ℎ = 10 Units  

 

 

 

 

https://scoutwiki.scouts.org.za/wiki/File:Height_estimation_1-in-10.png
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සමනකෝණී ත්‍රිනකෝණ  ක්‍රමය  

 ෙකේ කමහා ඉවුකර් ඔබ සිටින ස්ථානකේ සිට ක ලින් එහා ඉවුකර් ඇති යම් වස්තුවක්     

(ෙලක්, ෙසක් වැනි ) A  කලස නම්  ර ෙන්න. 

 එයට ක ලින් ඔබ ඉන්නා ස්ථානය B කලස නම් රෙන්න. දැන් ඔබ සිටින ස්ථානකේ සිට ොං 

ඉවුකර් අයින දිකේ යම් එ   යක් (බාලදක්ෂ යේටිය) කෙන ඉන් 10ක් (කම් සඳහා  2න් 

පහසුකවන් කබකදන ඕනෑම අෙයක් ෙමන්  ළ හැ ) ෙමන්  රන්න.  

 එම ස්ථානය C කලස නම්  රන්න,  C ස්ථානකේ සිට නැවතත් BC  දක්වා පැමිණි දුකරන් හරි 

අඩක් එනම් එ    5ක් නැවතත් ොං ඉවුර දිකේ ෙමන්  ර  එම ස්ථානය D කලස නම් 

 රන්න.  

 දැන් C ස්ථානකේ යේටියක් සිටුවා(බාලදක්ෂකයකු තබා) D ස්ථානකේ සිටින ඔබ  AC ස්ථාන 

කද  සරල කර්ඛාව ට පැමිකණන තුරු පසු පසට ෙමන්  රන්න (ොං ඉවුකර් සිට කෙොඩ බිම 

කදසට) 

 CD සරල කර්ඛාව ට ඔබට කපකනන විට නැවතී එම ස්ථානය E කලස නම්  රන්න. D සිට E 

දක්වා ඇති දුර කමන් කදගුණය ෙකේ පළල කේ. 
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ඔකේ අකත් මායිම ප්‍රතිවිරුද්ධ කවරළට ස්පර්ශ වන පරිදි ස්ථානෙත  රන්න. අාංශ  

90ක්  හැරී ඔකේ අකත් දාරය කමම නව දිශාවට ස්පර්ශ වන දුර සටහන්  රන්න. ඔකේ 

ස්ථාකේ සිට එම නව ස්ථානය  ලකුණු ර ඒ  අතර ඇති දුර මැනෙන්න එය  ොංොකේ 

පළල පිළිබඳ ඇස්තකම්න්තුවකි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ැනපෝලියන් ක්‍රමය මගින් දුර මැනීම  
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9. විවිධ උපකරණ  භාවිතය 

පහත සඳහන් උප රණ  ආරක්ෂිතව භාවිතා කිරීමට සහ නඩත්තු කිරීමට හැකි 

වීම.  

 අත් කපොරව, කියත්, පිහිය, මිටිය, අතක ොලුව  ආදිය. 

 

පිහිය  

පිහි වර්ෙ 

නැවිය හැකි පිහිය  

කමය සාමානයකයන් ස්විස් හමුදා පිහි වැනි බහු ාර්ය පිහි කේ 

 

 

 

 

 

 

අගුළු පිහිය  

කම්වා සාමානයකයන් තනි අගුලු දැමීකම් තලයක් සහිත කපොදු  ාර්ය පිහි කේ. කමයින් 

අදහස්  රන්කන් තලය විවෘත  ළ විට එය එම ස්ථානයට අගුලු දමන අතර 

පරිශීල යාට තලය නැවීමට ඉඩ දීම සඳහා අගුලු දැමීකම් කබොත්තම එබිය යුතු බවයි. 
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ඍජු තලය සහිත පිහිය  

කමම වර්ෙකේ පිහි සාමානයකයන් ඉතා විකශ්ෂිත භාවිතයක් ඇත, එනම් දඩයම් කිරීම 

සඳහා, හමුදාකේ භාවිතය සඳහා යනාදිය. කමම පිහි වල තලයක් සවි  ර ඇති අතර 

ඒවා භාවිතකේ කනොමැති විට ක ොපුව  ෙබඩා  ර ඇත. කමම පිහි ඉතා ශක්තිමත් 

කේ. 
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පිහිය ආරක්ෂා කරිව භාවිත කිරීම  

පිහි නිසි කලස භාවිතා  රන්කන් නම් ආරක්ෂිතම කමවලම් අතර කේ. පිහි ආරක්ෂාව 

පිළිබඳ පළමු රීතිය වන්කන් ඔකේ ශරීරකයන් කහෝ කවනත් පුද්ෙලකයකුකෙන් ඉවත් 

කිරීමයි. ලිස්සා කෙොස්  ැපී අනතුරක් වීකම්  හැකියාව සෑම විටම පවතී. තල මුවහත් 

කිරීකම්දී දීද ඉතා  ල්පනා  රිව  ළ යුතුය.පිහි අනතුරු ද සිදු වන්කන්  පන ලද 

වස්තුව ස්ථිරව ආරක්ෂිතව කනොමැති විට ය. සෑම විටම ඝන පෘේඨයක් මත  පා. ඔබ 

කදකදනාම තලකයහි විභව චාපකයන් කහෝ තල තුකඩන් ඉවතට මුහුණ ලා සිටින්කන් 

නම් මිස කවනත් පුද්ෙලකයකුට එය  පා ෙත හැකි වන පරිදි වස්තුවක් අල්ලා 

කනොෙන්න. පිහි සාමාන්යකයන්  ැපීම සඳහා සාදා ඇති බව මත  තබා ෙන්න. ඒවා 

මිටි කනොකේ. මිටියක් කලස භාවිතා  රන්කන් නම්, පහකර් බලය ඔකේ අත තලය දිකේ 

ලිස්සා යාමට කේතු විය හැ . එකස්ත් නැතිනම් ඔබට ඔබ ඉලක්   රන වස්තුව මඟ 

හැර ඔකේ ඇඟිලි කහෝ මැණික්  ටුව වස්තුවට පහර දිය හැකිය. පිහියකින්  ැපීම කහෝ 

මිටිය පහර දීකමන් වස්තුකේ  ෑලි සෑම දිශාව ටම විසි වීමට කේතු විය හැ , සමහර 

විට ඔකේ ඇසට කහෝ මිතුකරකුකේ ඇසට පවා එම  ෑලි විසිවිය හැකිය . පිහි යනු 

ඉස්කුරුප්පු නියනක් වැනි කදයක් කනොකේ. ඇඹරීකමන් ආතතියට පත් වූ තලයක් 

ලිස්සා යාම කහෝ  ඩා වැටීම මගින්  පරිශීල යාට තුවාල විය හැකිය.එම නිසා තම  

 ාර්යය සඳහා නිවැරදිව පිහිය භාවිතා කිරීමට කමන්ම භාවිතා කනො රන 

අවස්ථාවලදී ආරක්ෂා ාරීව ෙබඩා  ර තැබීමට  වෙ බලා ෙතයුතුය. 

 

පිහිය භාවිතනේදී ආරක්ෂිත ඉඟි 

 තියුණු මුවහතක් ඇති පිහි නිවැරදිව භාවිතා කිරීකමන් අනතුරු 

කබොකහොකහොවිට මෙ හරවා ෙත හැකිය , කමොට පිහි භාවිතකේදී වැඩි බලයක් 

කයදවීමට සිදුවීකමන් අනතුරු සිදු විය හැකිය  

 නැමි පිහියක් විවෘත  රන විට, ඔකේ ඇඟිලි තලකයහි මුවහත පැත්කතන් ඈත් 

 රන්න. 

 ඔකේ සාක්කුකේ ක ොපු කනො ළ ක ලින් පිහි කහෝ නැකමන පිහි රැකෙන 

කනොයන්න. වැටීමක් නිසා ඔබට හානි විය හැකිය.  

 අවර්නයක් කනොමැති කිසිදු පිහියකින් උඩ ට නගින්න විට කහෝ දුවන අවස්ථා 

වලදී රැකෙන යාකමන් වලකින්න   

 ඔකේ පිහිය නිතර මුවහත්  ර තබාෙන්න  

 මුවහත් කිරීකම් දී ක ෝණය අාංශ  10-15 අතර පවත්වා ෙනිමින් එය 

සිදු රන්න  

 

 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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 තලයක් මුවහත්  රන විට, සෑම විටම තලය ඔකබන් ඉවතට තල්ලු  රන්න. 

තවද ඔබ තලකේ එක් පැත්තකින් වාර  පහක් අතුල්ලන්කන් නම්, ඔබට විරුද්ධ 

පැත්කත් එ ම ක ෝණයකින් සමාන පීඩනයකින් වාර පහක් අතුල්ලා ෙත 

යුතුය.  

 

 

 ඔකේ පිහිය පිරිසිදුව හා තියුණුව තබා ෙන්න. එය ආරක්ෂිතව හා වෙකීකමන් 

භාවිතා  රන්න. එය වසර ෙණනාවක් වටිනා, ජීවිතාරක්ෂ  කමවලමක් වනු 

ඇත. 

 

 

නපොරව 

කපොකරොව වර්ෙ 

විවෘත ගිනි භාවිතා  රන සියලුම  ඳවුරු සඳහා කපොරව අතයවශය කමවලමකි. 

ඕනෑම කමවලමක් කමන්, කපොරව භාවිතා  ළ යුත්කත් එහි නිවැරදි අරමුණ සඳහා 

පමණි, ආරක්ෂිත මාර්කෙෝපකද්ශ අනුෙමනය  ළ යුතුය, එය නිසි කලස රැ බලා ෙත 

යුතු අතර සැමවිටම කෙෞරවකයන් සැලකිය යුතුය. 

බාලදක්ෂ  ටයුතු සඳහා ප්‍රධාන වශකයන් භාවිතා  රන කපොකරොව වර්ෙ කද ක් 

ඇත, ඒවා නම් අත් කපොරව සහ කෆලිාං කපොරව ය. කම් සෑම එ ක්ම නිශ්චිත භාවිතයක් 

ඇති අතර ඒවා භාවිතා  ළ යුත්කත් එකලස පමණි. 

 

කමොන කපොරවද? 

එක් එක් කපොරව කහෝ කියත් කවනස්  ාර්යයක් කිරීමට නිර්මාණය  ර ඇති අතර 

ඒවා භාවිතා  ළ යුත්කත් ඒවාකේ අරමුණු සඳහා පමණි. කපොකරොව, කියත්, පිහිය, 

මල්ලට්, මිටි යනාදියට වඩා සුදුසු  ාර්යයක් කිරීමට හැර  එය කිසි විකට ත් භාවිතා 

කනො ළ යුතුය. 

 

අත් කපොරව. 

එක් අතකින් භාවිතා කිරීම සඳහා, එය කුඩා දර, සිහින් අතු සහ අතු  ැපීම සහ 

 ැපීම සඳහා භාවිතා  රන අතර ෙස්  ැපීමට භාවිතා කනො ළ යුතුය. විේ ම්භය 

අඟල් තුන ට වඩා වැඩි ඕනෑම ලීයක් (ඔකේ මැණික්  ටුකවහි ප්‍රමාණකයන්) දුන්න 

කියත් භාවිතකයන්  පා ෙත යුතුය. 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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අත් කපොරකවහි ප්‍රධාන ක ොටස් වන්කන්: 

අත් කපොරව වල  ලී කහෝ කලෝහ මිටක්  තිබිය හැ . කලෝහ මීටක් ඇති විට මීට  වටා 

රබර් පටියක් අල්ලා ෙැනීකම් පහසුවට ඇත. සියලුම අත් කපොරව වල  තලය ආවරණය 

වන අතර හිස පිටුපසට ආරක්ෂිතව ෙැලකපන ආවරණයක් තිබිය යුතුය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නපොරව ආරක්ෂා කිරීම  

 භාවිතකේ කනොමැති විට කපොරව ආවරණය  රන්න, නිවැරදිව ෙැලකපන 

ක ොපුවක්  භාවිතා  ර එය ආවරණය  ළ යුතුය.  

 පාවිච්චි කිරීකමන් පසුව තලය කහොදින් පිරිසිඳු  ර තැබිය යුතුය. 

 දීර්ෙ  ාලයක් පාවිච්චි කනො රන්කන් නම් තලයට කතල් කහෝ ග්‍රීස් ෙල්වා තැබිය 

යුතුය. 

  ඳවුර දී එය නිසි පරිදි අවර්ණ කයොදා නිසි ස්ථානකේ තැබිය යුතුය. 

 රවුම්  ාකබෝරුන්ඩම් ෙලකින් කපොරව මුවහත්  රන්න (විවිධ කේණිවල රළු 

බව ඇත). ඔබ කෙොකරෝසු ෙලකින් ආරම්භ  ළ යුතු අතර, කපොරව ක තරම් 

මුවහත්  ළ යුතුද යන්න මත සිහින් ෙලකින් අවසන්  ළ යුතුය. (එය කතල් 

සමඟ භාවිතා  ළ යුතුය.) 

 කපොකරොව මුහුණත කදපස කුඩා රවුම් කලස ෙල කෙන යන්න.  

 

 

 

HEAD 

WEDGE NECK 

BIT 

HAFT 

TOE 

GRIP 

HEEL 

SHOULDER හිස  උර හිස  

කබල්ල  

මුවහත   

විලුඹ   

තුඩ  

මීට   

කූඤ්ඤය  



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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නපොරව භාවිතනේදී අනුගම ය කළ යුතු ආරක්‍ෂිත පියවර  

 ඇඳුම්වල කපොරව හසුවීම වැලැක්වීම 

සඳහා ඔබ ස් ාෆ්, කල්න්සු කහෝ ලිහිල් 

ඇඳුම් ඇඳීම කනො ළ යුතුය. 

 මෘදු සපත්තු කවනුවට ශක්තිමත් සම් 

සපත්තු පළඳින්න. 

 අසල බිම පිරිසිදු  ර, ඔබ කපොරව දිෙ 

තුනක් ඇතුළත (එනම් දිගු  ළ එක් 

අතක් සහ අක්ෂ තුන  දිෙ) උඩින් 

එල්කලන අතු, ලණු, මිනිසුන් කහෝ කවනත් බාධා කනොමැති බවට වෙ බලා ෙන්න. 

කිසිවිකට  ඔබ  පමින් සිටින දර අල්ලාකෙන සිටින කලස කිසිකවකුකෙන් 

ඉල්ලා කනොසිටින්න. 

 භාවිතයට කපර කපොරව පරීක්ෂා  රන්න.  ැඩුණු කහෝ කවනත් ආ ාරයකින් 

හානි වී කහෝ  ැඩී ඇත්නම් කහෝ හිස බුරුල් වී ඇත්නම් එය කිසි විකට ත් 

භාවිතා කනො රන්න. 

 කිසි විකට  කමොට කපොකරොවක් භාවිතා කනො රන්න  

  ැපීම සඳහා සෑම විටම ලීයට පහළින්  පන කුට්ටියක් භාවිතා 

 රන්න, කපොරව බිමට යාමට ඉඩ කනොකදන්න. 

 කවකහස දැකනන විට සෑම විටම නතර  රන්න. 

 භාවිතා කනො රන විට කපොරව ආවරණය  රන්න. 

 කපොරකේ තලය යටට සිටින කස්  ඔකේ අකත් පැත්තකින් කපොරව  කෙන 

යන්න. (ඇඟ ඇතුලට සිටින කස්)  

 රැකෙන යන විට තලකේ මුවහත ඔකේ අකත් ඇඟිලි වලින් ඉදිරියට තබා 

ෙැනීමට මත  තබා ෙන්න.( යම් අයුරකින් ඔබ වැටුනකහොත් එවිට 

කපොරව බිම පතිත වන අතර ඔබට හානියක් සිදු කනොකේ) 

 එකිකන ාට මුහුණ සිටකෙන කපොරව කවනත් අකයකුට ලබා කදන්න. පළමුව 

කපොරකේ හිස පැත්ත අකන ාට ලබා කදන්න  

අත් නපොරව පාවිච්චි කර  ආකාරය  

  පන ක ොටය  පිටුපස වකුටු (කහෝ එක් දණහිස මත දණ ෙසන්න). 

 එක් අතකින්  පා ෙැනීමට දර අල්ලා ෙන්න. 

 අකනක් අතින් අත් කපොරව ක ොට්ටකේ පහළ ක ොටකසහි, 'ග්‍රහණය' මත අල්ලා 

ෙන්න. කපොරව තදින් අල්ලාකෙන සිටින්න 

 කපොරව සහ අකත් පහළ ක ොටස ක ළින් තබා මැණික්  ටුවට කහෝ උරහිසට 

වඩා වැලමිටට අත නැමීකමන් දර  පන්න. දිෙට අාංශ  45   ක ෝණයකින් 

 පන්න 

 V හැඩයට සිටින කස් දර ක ොටය  පන්න  



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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දුනු කියත  

ඇත්ත වශකයන්ම කපොරවක් කනොකේ, නමුත් කබොකහෝ විට දර ස ස් කිරීම සඳහා 

අක්ෂ සමඟ ඒ ාබද්ධව භාවිතා කේ. දුනු කියත් වල කවනසක් ඔබට හමුවිය හැකිය, 

උදාහරණයක් කලස, බුේ කහෝ 

'සැන්ඩ්වික්' කියත්. දුනු කියත් අත් කපොරව භාවිතා කිරීම සඳහා විශාල දැව සඳහා 

භාවිතා  රන අතර කුඩා දැව  ැපීම සඳහා  පන 

කපොරව ට වඩා කබොකහෝ විට ආරක්ෂිත සහ පහසු කේ. 

මල ඩ ෙැසීම වැළැක්වීම සඳහා ග්‍රීස්  ආකල්ප  ළ යුතු 

අතර, ේකල්ඩ් සාකප්ක්ෂව ලාභදායී බැවින්, ඒවා තියුණු 

කිරීමට උත්සාහ  රනවාට වඩා ේකල්ඩ් කවනුවට 

ආකද්ශ කිරීම කයෝේය කේ 

 

දුනු කියත භාවිත කර  ආකාරය  

 දැව තදින් අල්ලාකෙන සිටින බවට වෙ බලා ෙන්න - කම් සඳහා ඔකේ අත 

භාවිතා  ළ යුතු නම්, එය තලකයන් කහොඳින් ඈත් 

 රන්න. 

 කසමින් ආරම්භ  රන්න, තලය කහොඳින් ලීයට 

වැකටන කතක් තලය ඔබ කදසට පිටුපසට අදින්න. 

ඉන්පසු තලකයහි සම්පූර්ණ දිෙ භාවිතා  රමින් 

ස්ථාවර රිද්මයකින් එහා කමහා  රන්න  

 භාවිතකයන් පසු කියත් සෑම විටම වසන්න - 

එක්ක ෝ ප්ලාස්ටික්, නැතකහොත් තලය වටා කෙෝනි 

 ැබැල්ලක්  බැඳ තබන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

මැලට් රබර් සහ ලී හිස් වලින් 

සදා ඇත.  කමම වර්ෙකේ මිටි 

කලෝහ හිස් සහිත මිටිවලට වඩා 

මෘදු බලපෑමක් ලබා කදයි. වැඩ 

කිරීකම්දී උප රණ වලට සිදු 

වන හානිය වල ා ෙැනීමට 

කමය ප්‍රකයෝජනවත් කේ. 

 

තුඩ  

මීට   

දත්    තලය    
විලුඹ     

උරහිස      



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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10. පක්ෂීන් 10  නදන කූ අධය ය කිරීම  

 සිය ප්‍රකද්ශකේ සැරිසරන වර්ෙ 10 ක් නිරීක්ෂණය කිරීම. 

 ඔවුන්කේ වර්ණ, ශරීර ප්‍රමාණය,නාදය,වාසස්ථාන,බිත්තර වර්ණය,පාදවල   

හැඩය,කහොකටහි හැඩය ආදිය පිළිබඳව කතොරතුරු රස කිරීම හා කලොේ 

කපොකතහි සටහන් කිරීම  

 

 

ක ොට්කටෝරුවා  පිසිකඩ් පවුකල් 

සත්වකයකි , එයට පිකුලට්, 

රයිකනක්ස් සහ සප්ස් ර් ද 

ඇතුළත් කේ. ඕස්කේලියාව, 

නිේගිනියාව, නවසීලන්තය, 

මැඩෙස් රය සහ අන්ත ධ්‍රැව 

ප්‍රකද්ශ හැරුණු විට කමම පවුකල් 

සාමාජි යන් කලොව පුරා 

දක්නට ලැකේ. කබොකහෝ 

විකශ්ෂයන් වනාන්තරවල කහෝ 

වනාන්තර වාසස්ථානවල ජීවත් 

කේ, නමුත් විකශ්ෂ කිහිපයක් 

පාෂාණ  ඳු බෑවුම් සහ 

 ාන්තාර වැනි ෙස් කනොමැති ප්‍රකද්ශවල ජීවත් වන බව දන්නා අතර ගිලා 

ක ොට්කටෝරුවා පකතොක් සූරා ෑම සඳහා විකශ්ෂී රණය  රයි. 

 

කමම පවුකල් සාමාජි යන් ප්‍රධාන වශකයන් ඔවුන්කේ ලාක්ෂණි  හැසිරීම් සඳහා 

ප්‍රසිද්ධය. ඔවුන් කබොකහෝ විට ෙස්වල  ඳන් සහ අතු මත  ෘමි කෙොදුරු සඳහා ආහාර 

කසොයන අතර, කබොකහෝ විට ඔවුන්කේ කහොකටන් කබර වාදනය කිරීකමන් 

සන්නිකේදනය  රයි, යම් දුර ට ඇකසන ප්‍රතිවර්තන ශේදයක් ඇති  රයි. සමහර 

විකශ්ෂයන් පලතුරු, කුරුල්ලන්කේ බිත්තර, කුඩා සතුන්, ෙස් යුෂ, මිනිස් කුණු  සළ 

සහ මළකුණු සමඟ ඔවුන්කේ ආහාර කේල කවනස්  රයි. ඔවුන් කබොකහෝ විට  ැදලි 

සහ ලැගුම් ෙන්කන් ඔවුන් ෙස් වල   ැණීම්  රන සිදුරුවල වන අතර, ඔවුන්කේ 
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අතහැර දැමූ සිදුරු අකනකුත් කුහර- ැදලි කුරුල්ලන්ට වැදෙත් කේ. ඔවුන් සමහර විට 

කෙොඩනැගිලිවල සිදුරු සාදන විට කහෝ පලතුරු කභෝෙ ආහාරයට ෙන්නා විට මිනිසුන් 

සමඟ ෙැටුම් ඇති  රයි, නමුත් ෙස්වල  ෘමි පලිකබෝධ ඉවත් කිරීකමන් 

ප්රකයෝජනවත් කස්වාවක් ඉටු  රයි. 

 

Picidae යනු Piciformes අනුපිළිකවකලහි ජීවත්වන පවුල් නවකයන් එ කි, අකනක් ඒවා 

බාබට් (පවුල් තුනකින් සමන්විත), ටූ න්, ටූ න්-බාබට් සහ මී පැණි මඟකපන්වන්නන් 

වන (ක ොට්කටෝරුවන් සමෙ ) පිසි ක්කල්ඩ් සහ ජ ැමර් සහ පෆ්බර්ඩ් වලින් සමන්විත 

කේ. clade Galbuli. DNA අනුපිළිකවල කමම  ණ්ඩායම් කදකක් සකහෝදර සබඳතා 

තහවුරු  ර ඇත. Picidae පවුලට වර්ෙ 35 කින් සමන්විත විකශ්ෂ 240 ක් පමණ 

ඇතුළත් කේ. වාසස්ථාන අහිමි වීම කහෝ වාසස්ථාන ඛණ්ඩනය වීම කේතුකවන් විකශ්ෂ 

20 ට ආසන්න ප්‍රමාණයක් වඳවීකම් තර්ජනයට ලක්ව ඇති අතර එ ක් වන 

බර්මියුඩා ෆ්ලි ර් වඳ වී කෙොස් ඇති අතර තවත් කද ක් එකස් විය හැකිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  

 

P
ag

e4
3

 

 

 

11. පිහිනීම /විකල්ප දක්ෂතා  

 මීටර් 50 ක් පිහිනීම  කහෝ, ක්‍රීඩ යා /කජයේඨ  ක්‍රීඩ  කහෝ මලල ක්‍රීඩ / 

කජයේඨ මලල ක්‍රීඩ  පදක් ම කහෝ කෙොවි,ෙකේෂ   ාණ්ඩය  කහෝ අධයාපන 

 ණ්ඩකයන් එක් පදක් මක් සමත්  ළ හැකිය. 

 ගුවන් බාලදක්ෂයින්ට ඒ කවනුවට එයාර්මන්  ාණ්ඩකයන් පදක් මක් සමත්  

 ළ හැකිය. 

 මුහුදු බාලදක්ෂයින්ට කමම වි ල්පය කනොමැති අතර පිහිනීම අනිවාර්ය කේ. 

 

මීටර් 50 ක් පිහිනීම   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

කෙොවි  ාණ්ඩකේ  එක් පදක් මක් කහෝ  

ක්‍රීඩ යා /කජයේඨ  ක්‍රීඩ       කහෝ      මලල ක්‍රීඩ / කජයේඨ මලල ක්‍රීඩ  පදක් ම කහෝ  
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ගුවන් බාලදක්ෂයින්ට එයාර්මන්    ාණ්ඩකේ  එක් පදක් මක්  දිනාෙත හැකිය. 

අධයාපන    ාණ්ඩකේ  එක් පදක් මක්  දිනාෙත හැකිය. 

ෙකේෂ    ාණ්ඩකේ  එක් පදක් මක් කහෝ  
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12. හුරුබුහුටි කම සහ ම ා  පිළිනවළ 3 

  ාණ්ඩය සමෙ ආචාරය සහා දකුණට අවධානය කයොමු  රන අතර මීටර 200 

ක් ෙමකන් යාමට හැකි වීම. 

  ණ්ඩායම් /සමූහ /දිස්ත්‍රික්/ජාති  මට්ටමින් අමුත්තකු පිළිෙැනීම සඳහා 

තනි කප්ළිය ට කහෝ  උත්තමාචාර කපළපාලිය ට සහභාගී වීම. 
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13. ප්‍රජා නසෞඛ්‍යය 2  

 දුම්වැටි මත් පැන් හා මත් ද්‍රවය ආදිය පිටු දැකීම සඳහා  ාණ්ඩ 

ක්‍රියා ාර මක් සැලසුම් ක ොට ක්‍රියාත්ම  කිරීම  
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14. මාර්ග නීති  

 ශ්‍රී ලාං ා කමෝටර් රථ ප්‍රවාහන ක ොමසාරිස් කදපාර්තකම්න්තුව මගින් නිකුත් 

 ර ඇති මහා මාර්ෙ නීති සාංග්‍රහකයහි අන්තර්ෙතය හා ඒ අනුව  ටයුතු 

 රන ආ ාරය දන සිටීම. 

 

මාර්ග සාංඥා වර්ග 

විවිධ රථවාහන තත්ත්වයන් ආවරණය වන පරිදි මාර්ෙ සාංඥා සිය ෙණනක් තිකේ. 

ඒවා ප්‍රධාන  ාණ්ඩ තුන ට වර්ෙ  ළ හැ . 

 

1. නියාමන සාංඥා: කමම සාංඥා රියදුරන් කනොවන මාර්ෙය  භාවිතා  රන්නන්කේ 

ආරක්ෂාව සඳහා උප ාරී කේ  රියදුරන්  විසින් සාංඥා වලට කී රු වීම අවශය  කේ. 

(තහනම් කහෝ කරගුලාසි මත පදනම්ව රතු කහෝ නිල්  වය කයොදා ෙැකන් ) 

 

2. අනතුරු ඇඟවීකම් සාංඥා: කමම සාංඥා රිය පදවන පුද්ෙලයාකේ ආරක්ෂාව සඳහා 

වන අතර කමම සාංඥා වලට කී රු වන කලස රියදුරන්ට උපකදස් කදයි. 

( හ දියමන්ති හැඩය  මත  ළු අක්ෂර සහ සාංකක්ත කයොදා ෙනී ) 

 

3. කතොරතුරු (මාර්කෙෝපකද්ශ) සාංඥා: කමම සාංඥා රියදුරුට ඉදිරිකයන් ඇති පහසු ම් 

සහ නිශ්චිත ෙමනාන්ත කවත ළඟා වීමට ඇති මාර්ෙය සහ දුර පිළිබඳ කතොරතුරු 

සපයයි. 

(සාමානයකයන් නිල් පාටින් සුදු අක්ෂර - අධිකේගී මාර්ෙවල ක ොළ පාටින් කයොදා ෙනී) 
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නවතිනු යන 

විධානය සඳහා 

පම්නක්කයොදා 

ෙනී  

සාමානයකයන් 

අනිවාර්ය / නියාමන 

සාංඥා. සඳහා කයොදා 

ෙනී. 

සාමානයකයන්  

අවවාද කිරීම් 

සඳහා කයොදා ෙනී  

කබොකහෝ විට 

කතොරතුරු 

සඳහා භාවිතා 

කේ 

 

අටපට්ටම   රවුම  

මාර්ග සලකුණු සඳහා නයොදා ගන් ා හැඩතල වලින් දැක්නව  අර්ථය 

ත්‍රික ෝණය   චතුරශ්‍රය    

ඇතුල්වීම තහනම්   වමට හැරවීම 

තහනම් 

වාහන ඇතුල්වීම කහෝ 

පිටවීම තහනම් 
කලොරිරථ ඇතුල්වීම් 

තහනම්   

සියලු කමොටර් රත 

අතුවිම තහනම්  

නැවත්වීම තහනම්  

දිෙ සීමාව  පා පැදි  

ඇතුල්වීම තහනම්   

U  හැඩකේ හරවීම් 

 තහනම්   
උපරිම කේෙ සීමාව  

පාල  සාංඥා 
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අ තුරු ඇඟවීනම්  සාංඥා 

රියදුරන්ට අවශය නවන් නව ත්   සාංඥා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වම් පැත්තට 

වාංගුව  ඉදිරිකයනි  

දකුණට  වාංගුවක් 

ඉදිරිකයන්  

 

වම් පැත්තට ද්විත්ව 

වාංගුව ඉදිරිකයනි  

දකුණු පැත්තට වැලමිට 

වාංගුව ඉදිරිකයනි  

වම් පැත්තට වැලමිට 

වාංගුව ඉදිරිකයනි  

 

ද්විත්ව රථ මාර්ෙය 

අවසානය ඉදිරිකයනි  

දකුණු  පැත්තට 

වාංගුව  ඉදිරිකයනි  

දකුණු  පැත්තට ද්විත්ව 

වාංගුව ඉදිරිකයනි  

ඉදිරිකයහිදී මාර්ෙය 

පටුය 

එකිකන  හරහා ෙමන් 

 රන මාර්ෙය  

ඉදිරිකයනි  

පලමු පති මාර්ෙය වම් 

පැත්තට විහිකදන විෂම 

සන්ධිය  ඉදිරිකයනි  

පලමු පති මාර්ෙය 

දකුණු  පැත්තට 

විහිකදන විෂම සන්ධිය  

ඉදිරිකයනි  

T හැඩකේ මාං සන්ධිය  

ඉදිරිකයනි 
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15. නතොරතුරු තාක්ෂණ දැනුම  2 

 පද සැ සීම( Word Processing ) සහ පැතුරුම්පත්‍ර ( Spread Sheets ) පිළිබඳ මූලි  

දැනුමක් පැවතීම. 

 අන්තර්ජාලය භාවිත කිරීකම්දී අනුෙමනය  ළ යුතු ආරක්‍ෂිත ක්‍රියාමාර්ෙ පිළිබඳවත්, 

අන්තර්ජාලය භාවිත කිරීකම්දී අදාල වන ආචාරධර්ම පිළිබඳවත් බාලදක්ෂ නාය යා 

සමඟ සා ච්ඡා කිරීම. 

 

වර්ඩ් නප්‍රොනසසින් කසොෆ්ට්කවයාර් භාවිතා  රනුකේ නැවත ආරම්භයක් කහෝ වාර්තාවක් 

වැනි කපළ කල්ඛනයක් හැසිරවීමටය. ඔබ සාමානයකයන් ටයිප් කිරීකමන් කපළ ඇතුළු  රන 

අතර මෘදු ාාංෙය පිටපත් කිරීම, ම ා දැමීම සහ විවිධ ආ ාරකේ හැඩතල ෙැන්වීම සඳහා 

කමවලම් සපයයි. වචන සැ සුම් මෘදු ාාංෙකේ සමහර  ාර්යයන් පහත සඳහන් කේ: 

 කල්ඛන නිර්මාණය කිරීම, සාංස් රණය කිරීම, සුරැකීම සහ මුද්‍රණය කිරීම. 

 කල්ඛනයක් තුළ කපළ පිටපත් කිරීම, ඇලවීම, කෙනයාම සහ ම ා දැමීම. 

 අකුරු වර්ෙය, තද තද කිරීම, යටින් ඉරි ඇඳීම කහෝ ඇල අකුරු කිරීම වැනි කපළ 

හැඩතල ෙැන්වීම. 

 වගු සෑදීම සහ සාංස් රණය කිරීම. 

 නිදර්ශන කහෝ ඡායාරූප වැනි කවනත් මෘදු ාාංෙවලින් මූලද්‍රවය ඇතුළත් කිරීම 

 අක්ෂර විනයාසය සහ වයා රණ නිවැරදි කිරීම. 

 වචන සැ සුම් මෘදු ාාංෙ 

 

විවිධ වචන සැ සුම් කයදුම් ෙණනාවක් තිකේ. මයිකක්‍රොකසොෆ්ට් ඔෆිස් හි ක ොටසක් වන 

වර්ඩ් බහුලව භාවිතා වන එ ක් කේ. තවත් බහුලව භාවිතා වන එ ක් වන්කන් Corel 

Corporation විසින් WordPerfect ය. තුන්වන එ  Apache විසින් Open Office හි ක ොටසක් වන 

Writer කේ. පළමු කද  වාණිජ මෘදු ාාංෙ වන අතර, Open Office විවෘත මූලාශ්‍රයක් වන අතර 

එය කනොමිකල් බාෙත  ර භාවිතා  ළ හැ . අවසාන වශකයන්, ඇපල් විසින් iWork හි 

ක ොටසක් වන පිටු ඇත. 

 

පැතුරුම්පත් (Spreadsheet) මෘදු ාාංෙය යනු වගු ආ ාරකයන් දත්ත සාංවිධානය කිරීමට, 

ෙබඩා කිරීමට සහ විශ්කල්ෂණය කිරීමට හැකියාව ඇති මෘදු ාාංෙ කයදුමකි. කයදුමට  ඩදාසි 

ගිණුම් රණ වැඩපත්‍රවල ඩිජිටල් අනු රණය සැපයිය හැ . ... පැතුරුම්පත් මෘදු ාාංෙය 

පැතුරුම්පත් (Spreadsheet program) වැඩසටහනක් කහෝ පැතුරුම්පත් කයදුමක් (spreadsheet 

application) කලසද හැඳින්කේ. 

පැතුරුම්පත් මෘදු ාාංෙ කිහිපයක් - spreadsheet software 
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 Microsoft Excel. 

 Apple Numbers. 

 Quip. 

 EtherCalc. 

 Zoho Sheets. 

 LibreOffice. 

 Apache Open Office Calc. 

 Smartsheet. 

 

වචන සැ සුම් වැඩසටහන් සඳහා උදාහරණ    Examples of word processor programs 

 Abiword. 

 Apple iWork - Pages. 

 Apple TextEdit - Apple macOS included word processor. 

 Corel WordPerfect. 

 Dropbox Paper (online and free). 

 Google Docs (online and free). 

 LibreOffice -> Writer (free). 

 Microsoft Office -> Microsoft Word. 

 

 

වැදගත්  අන්තර්ජාල ආරක්ෂණ නීති 10ක්  සහ මාර්ගගතව න ොකළ යුතු නේ 

1. පුද්ෙලි  කතොරතුරු වෘත්තීය සහ සීමාසහිතව තබා ෙන්න 

කස්වා කයෝජ යන්ට කහෝ ෙනුකදනු රුවන්ට ඔකේ පුද්ෙලි  සම්බන්ධතා තත්ත්වය කහෝ 

ඔකේ නිවකස් ලිපිනය දැන ෙැනීමට අවශය නැත. ඔවුන් ඔකේ විකශ්ෂඥභාවය සහ වෘත්තීය 

පසුබිම සහ ඔබ හා සම්බන්ධ වන්කන් ක කස්ද යන්න පිළිබඳව දැන සිටිය යුතුය. ඔබ තනි 

තනිව ආෙන්තු යන්ට තනි රම පුද්ෙලි  කතොරතුරු ලබා කනොකදනු ඇත - අන්තර්ජාලය 

හරහා මිලියන ෙණනක් මිනිසුන්ට එය ලබා කනොකදන්න. 

2. ඔකේ රහසයතා සැ සීම් ක්‍රියාත්ම ව තබා ෙන්න 

අකලවි රුවන් ඔබ ෙැන සියල්ල දැන ෙැනීමට  ැමතියි, හැ ර්වරුන්ද එකස්මය. කදකදනාටම 

ඔබකේ බ්‍රවුසින් සහ සමාජ මාධය භාවිතකයන් කබොකහෝ කද් ඉකෙන ෙත හැ . නමුත් ඔබට 

ඔකේ කතොරතුරු භාර ෙත හැකිය. ලයිෆ් හැ ර් විසින් සටහන්  ර ඇති පරිදි, කවේ බ්‍රේසර් 

සහ ජාංෙම කමකහයුම් පද්ධති යන කදක හිම ඔබකේ පුද්ෙලි ත්වය සබැඳිව ආරක්ෂා 

කිරීමට ඇති සැ සුම් තිකේ. Facebook වැනි ප්‍රධාන කවේ අඩවිවලද කපෞද්ෙලි ත්වය වැඩි 

දියුණු කිරීකම් සිටුවම් තිකේ. කමම සිටුවම් සමහර විට (හිතාමතාම) කසොයා ෙැනීමට අපහසු 

කේ, මන්ද සමාෙම්වලට ඔකේ පුද්ෙලි  කතොරතුරු එහි අකලවි රණ වටිනා ම සඳහා අවශය 

කේ. ඔබ කමම රහසයතා ආරක්ෂණ සක්‍රීය  ර ඇති බවට වෙ බලා ෙන්න, සහ ඒවා සක්‍රීයව 

තබා ෙන්න. 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  

 

P
ag

e5
2

 

 

3. ආරක්ෂිත බ්‍රවුස් කිරීමට පුරුදු වන්න 

ඔබ අනතුරුදාය  අසල්වැසි ප්‍රකද්ශයක් හරහා ෙමන් කිරීමට කතෝරා කනොෙනු ඇත - 

මාර්ෙෙතව භයාන  අසල්වැසි ප්‍රකද්ශ කවත කනොයන්න. සයිබර් අපරාධ රුවන් ඇමක් කලස 

ලුරිඩ් අන්තර්ෙතය භාවිතා  රයි. මිනිසුන් සමහර විට සැ  සහිත අන්තර්ෙතයට කපළකඹන 

බවත් එය කසොයන විට ඔවුන්කේ ආරක්ෂාව අඩු  ළ හැකි බවත් ඔවුන් දනී. අන්තර්ජාලකේ 

demimonde එ  කනොසැලකිලිමත් ක්ලික් කිරීමකින් පුද්ෙලි  දත්ත කහලිදරේ  ළ හැකි කහෝ 

අනිේට මෘදු ාාංෙ වලින් ඔකේ උපාාංෙය ආසාදනය  ළ හැකි, දැකීමට අපහසු 

අන්තරායන්කෙන් පිරී ඇත. ආශාවට විරුද්ධ වීකමන්, ඔබ හැ ර්වරුන්ට පවා අවස්ථාවක් ලබා 

කනොකද්. 

4. ඔබකේ අන්තර්ජාල සම්බන්ධතාව ආරක්ෂිත බව තහවුරු  රෙන්න. ආරක්ෂිත VPN 

සම්බන්ධතාවයක් භාවිතා  රන්න 

ඔබ කපොදු ස්ථානය  අන්තර්ජාලයට යන විට, උදාහරණයක් කලස කපොදු Wi-Fi 

සම්බන්ධතාවයක් භාවිතා කිරීකමන්, PCMag සටහන්  රන්කන් ඔබට එහි ආරක්ෂාව පිළිබඳ 

සෘජු පාලනයක් කනොමැති බවයි. ආයතනි  සයිබර් ආරක්ෂණ විකශ්ෂඥයින් "අවසාන 

ලක්ෂය" ෙැන  නස්සල්ලට පත්ව සිටිති - පුද්ෙලි  ජාලයක් බාහිර කලෝ යට සම්බන්ධ වන 

ස්ථාන. ඔබකේ අවදානමට ලක්විය හැකි අන්ත ලක්ෂයය ඔබකේ කද්ශීය අන්තර්ජාල 

සම්බන්ධතාවයයි. ඔබකේ උපාාංෙය ආරක්ෂිත බවට වෙ බලා ෙන්න, සහ සැ  සහිත විට, 

ඔබකේ බැාංකු ගිණුම් අාං ය වැනි කතොරතුරු සැපයීමට කපර වඩා කහොඳ  ාලයක් (එනම්, ඔබට 

ආරක්ෂිත Wi-Fi ජාලය ට සම්බන්ධ වීමට හැකි වන කතක්) රැඳී සිටින්න. 

ඔබකේ අන්තර්ජාල ෙකේෂණ ආරක්ෂාව තවදුරටත් වැඩිදියුණු කිරීමට, ආරක්ෂිත VPN 

සම්බන්ධතාවය (අථතය පුද්ෙලි  ජාලය) භාවිතා  රන්න. ඔබකේ උපාාංෙය සහ ඔබ 

හුවමාරු  රන දත්ත කිසිකවකුට නිරීක්ෂණය කිරීමට කහෝ ප්‍රකේශ විය කනොහැකි අන්තර්ජාල 

කස්වාදාය යක් අතර ආරක්ෂිත සම්බන්ධතාවයක් ඇති  ර ෙැනීමට VPN ඔබට හැකියාව 

ලබා කදයි. VPN යනු කුමක්ද යන්න ෙැන වැඩිදුර කියවන්න 

 

5. ඔබ බාෙත  රන කද් ෙැන සැලකිලිමත් වන්න 

සයිබර් අපරාධ රුවන්කේ ප්‍රධාන ඉලක් ය වන්කන් අනිේට මෘදු ාාංෙ-වැඩසටහන් කහෝ 

අනිේට මෘදු ාාංෙ රැකෙන යන කහෝ කතොරතුරු කසොර ම් කිරීමට උත්සාහ  රන කයදුම් 

බාෙැනීමට ඔබව රැවටීමයි. කමම අනිේට මෘදු ාාංෙ කයදුමක් කලස කවස්වළා ෙත හැ : 

ජනප්‍රිය ක්‍රීඩාව  සිට ෙමනාෙමනය කහෝ  ාලගුණය පරීක්ෂා  රන කදයක් දක්වා ඕනෑම 

කදයක්. PCWorld උපකදස් කදන පරිදි, සැ  සහිත කලස කපකනන කහෝ ඔබ විශ්වාස කනො රන 

කවේ අඩවියකින් පැමිකණන කයදුම් බාෙත කනො රන්න. 

 

6. ශක්තිමත් මුරපද කතෝරන්න 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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මුරපද යනු සමස්ත අන්තර්ජාල ආරක්ෂණ වුහකේ ඇති විශාලතම දුර්වල ස්ථානවලින් 

එ කි, නමුත් දැනට ඒවා මෙ හැරිය කනොහැ . තවද මුරපද සමඟ ඇති ෙැටළුව නම්, සයිබර් 

කසොරුන්ට අනුමාන කිරීමට පහසු මත  තබා ෙැනීමට පහසු ඒවා ("මුරපදය" සහ "123456" 

වැනි) කතෝරා ෙැනීමට මිනිසුන් නැඹුරු වීමයි. සයිබර් අපරාධ රුවන්ට නිර්වින්දනය කිරීමට 

අපහසු ශක්තිමත් මුරපද කතෝරන්න. මුරපද  ළමණා රන මෘදු ාාංෙය ඔබට ඒවා අමත  

කනොවන පරිදි බහුවිධ මුරපද  ළමනා රණය කිරීමට උප ාරී කේ. ශක්තිමත් මුරපදයක් යනු 

අද්විතීය හා සාංකීර්ණ වූ එ කි - අවම වශකයන් අක්ෂර 15 ක් දිෙ, අකුරු, අාං  සහ විකශ්ෂ 

අක්ෂර මිශ්‍ර කිරීම. 

 

7. ආරක්ෂිත අඩවි වලින් ඔන්ලයින් මිලදී ෙැනීම්  රන්න 

ඔබ අන්තර්ජාලය හරහා මිලදී ෙැනීමක්  රන ඕනෑම කේලාව , ඔබට කක්‍රඩිට්  ාඩ් කහෝ 

බැාංකු ගිණුම් කතොරතුරු සැපයීමට අවශය කේ—සයිබර් අපරාධ රුවන් තම දෑත් ලබා 

ෙැනීමට වඩාත්ම උනන්දු වන්කන්. ආරක්ෂිත, සාංකක්තාත්ම  සම්බන්ධතා සපයන අඩවි 

වලට පමණක් කමම කතොරතුරු සපයන්න. කබොස්ටන් විශ්ව විදයාලය සටහන්  රන පරිදි, 

ඔබට සරලව http යන්නට වඩා https: (S යනු ආරක්‍ෂිත යන්කනන්) ආරම්භ වන ලිපිනයක් 

කසවීකමන් ආරක්ෂිත අඩවි හඳුනා ෙත හැකිය: ඒවා ලිපින තීරුව අසල ඇති පෑඩ්කලොක් 

අයි නයකින් ද සලකුණු  ළ හැකිය. 

 

8. ඔබ පළ  රන කද් ෙැන සැලකිලිමත් වන්න 

නිේ හැම්ප්ෂයර් හි තරුණ අකප්ක්ෂ යා කසොයා ෙත් පරිදි අන්තර්ජාලකේ ම ා දැමීකම් 

යතුරක් කනොමැත. ඔබ සබැඳිව පළ  රන ඕනෑම අදහසක් කහෝ පින්තූරයක් සදහටම සබැඳිව 

පැවතිය හැකිය, මන්ද මුල් පිටපත ඉවත් කිරීම (කියන්න, Twitter කවතින්) කවනත් පුද්ෙලයින් 

විසින් සාදන ලද කිසිදු පිටපතක් ඉවත් කනො රනු ඇත. ඔබ කනො ළා යැයි සිතන ප්‍ර ාශයක් 

"ආපසු ෙැනීමට" කහෝ සාදය දී ෙත් එම ලැජ්ජා සහෙත කසල්ෆිකයන් මිදීමට ඔබට ක්‍රමයක් 

නැත. ඔකේ මවට කහෝ අනාෙත කස්වා කයෝජ කයකු දැකීමට ඔබට අවශය කනොවන කිසිවක් 

සබැඳිව තබන්න එපා. 

 

9. අන්තර්ජාලය හරහා ඔබට මුණෙැකසන අය ෙැන සැලකිලිමත් වන්න 

ඔබට සබැඳිව මුණෙැකසන පුද්ෙලයින් සැමවිටම ඔවුන් යැයි කියාෙන්නා අය කනොකේ. ඇත්ත 

වශකයන්ම, ඒවා සැබෑ කනොවිය හැකිය. InfoWorld වාර්තා  රන පරිදි, වයාජ සමාජ මාධය 

පැති ඩ යනු අනවසර කවේ පරිශීල යින් සමඟ සුහදශීලී වීමට සහ ඔවුන්කේ සයිබර් සාක්කු 

කතෝරා ෙැනීමට හැ ර්වරුන්ට ජනප්‍රිය ක්‍රමයකි. ඔබ ඔකේ පුද්ෙලි  සමාජ ජීවිතකේදී කමන් 

ඔකේ සබැඳි සමාජ ජීවිතකේදීද ප්‍රකේශම් වන්න සහ සාංකේදී වන්න. 

 

 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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10. ඔකේ ප්‍රති-වයිරස වැඩසටහන යාවත් ාලීනව තබා ෙන්න 

අන්තර්ජාල ආරක්ෂණ මෘදු ාාංෙයට සෑම තර්ජනයකින්ම ආරක්ෂා විය කනොහැ , නමුත් එය 

කබොකහෝ අනිේට මෘදු ාාංෙ හඳුනාකෙන ඉවත්  රනු ඇත - නමුත් එය අද දක්වා ඇති බව ඔබ 

සහති   ර ෙත යුතුය. ඔබකේ කමකහයුම් පද්ධතිකේ යාවත් ාලීන කිරීම් සහ ඔබ භාවිතා 

 රන කයදුම් කවත යාවත් ාලීන කිරීම් සමඟින් පවතින බවට වෙ බලා ෙන්න. ඔවුන් වැදෙත් 

ආරක්ෂාවක් සපයයි. 

 

අන්තර් ජාලය භාවිත කිරීකම්දී සැලකිය යුතු මුලධර්ම  

 

1. සැබෑ මිනිසුන්ට ප්‍රමුඛත්වය කදන්න 

 

තම දුර ථනකේ කහෝ පරිෙණ කේ ගිලී සිටින ක කනකු 

සමඟ සාංවාදයක් පැවැත්වීමට උත්සාහ කිරීම තරම් 

කුපිත  රවන කදයක් නැත.  වුරුහරි ඔබ සමඟ 

 ාමරකේ සිටී නම්, ඔබ  රන කද් නවත්වා ඔවුන් කදස 

බලන්න. අකනක් ක ළවකර් සිටින පුද්ෙලයාට ඔබ වහාම 

ඔවුන්ට  තා  රන බව පැවසීම මිස ඔකේ ජාංෙම 

දුර ථනයට පිළිතුරු කනොකදන්න. 

ඔබ වැදෙත් ඇමතුමක් කහෝ විදුත් තැපෑලක් බලාකපොකරොත්තු වන්කන් නම්, ඔබ සමඟ සිටින 

පුද්ෙලයාට  ලින් දැනුම් දීමට සලස්වන්න, ඇමතුම ෙැනීම ෙැන සමාව ඉල්ලන්න. 

ඔබ සමඟ සිටින පුද්ෙලයා ඔකේ දිනය, සහ රු කහෝ දරුවා නම් කමය කදගුණයක් සතය කේ. 

ඔබ ඔවුන් සමඟ සිටින විට ඔකේ විදුත් තැපෑල, හඬ තැපෑල කහෝ කෆේස්බුක් නිරන්තරකයන් 

පරීක්ෂා කිරීකමන් ඔබ ඔවුන් ෙැන සැලකිල්ලක් කනොදක්වන පණිවිඩය ඔවුන්ට ලබා කද්. ඔබ 

ක ොටසක් කනොවන සාංවාදය  කයකදන ක කනකු සමඟ සිටීම අතිශයින්ම  රදර ාරී ය. 

ආපනශාලා, කපොදු ෙමනාෙමන, ෙබඩා, විදුලි කසෝපාන සහ පුස්ත ාල වැනි කපොදු ස්ථාන 

සම්බන්ධකයන්ද කමය සතය කේ. කමම කබදාෙත් අව ාශයන්හි දුර ථන ඇමතුම් ෙැනීකමන් 

සහ සාංවාද කිරීකමන් වළකින්න.  

 

 

2. කෙෞරවනීය භාෂාව භාවිතා  රන්න 

නම් කීම, ශාප කිරීම, හිතාමතාම පිළිකුල් සහෙත අදහස් ප්‍ර ාශ කිරීම - ඔබ ලියන කද් 

සිතාෙත හැකි ඕනෑම අකයකුකේ මුහුණට ඔබ කනො රන්කන් නම්, එය ලියන්න එපා. කමය 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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ඕනෑම සමාජ මාධය කවේ අඩවිය ට, 

සාංසදය ට කහෝ ඊකම්ල් පණිවිඩය ට 

අදාළ කේ, එය ඔබ කවත නැවත කසොයා 

ෙත කනොහැකි යැයි ඔබ සිතුවද. එයට 

හැකියි. 

එය ඔබ කියන කද් පමණක් කනොව ඔබ 

එය පවසන ආ ාරයයි. එක්ක ෝ කලොකු 

අකුරු සඳහා Shift යතුර භාවිතා කිරීමට 

 රදරයක් ෙන්න, නැතකහොත් සියලුම 

කුඩා අකුරින් ලියන්න, නමුත් caps lock 

භාවිතා කනො රන්න.  රුණා ර සුදුසු 

පරිදි  රුණා ර පැවසීමට සහ ස්තූති කිරීමට අමත  කනො රන්න. 

 

3. අභිමතය පරිදි කබදාෙන්න 

නිරුවත් ලිාංගි  පින්තූර, බීමත් පින්තූර, මත්ද්‍රවය භාවිත පින්තූර කහෝ සාංස් රණය කනො ළ 

නිවකස් වීඩිකයෝ යැවීකමන් වළකින්න. ඔකේ ප්‍රධානියා, ඔකේ කදමාපියන් කහෝ ඔකේ දරුවන් දැන් 

කහෝ අනාෙතකේ ඕනෑම අවස්ථාව  එය දැකීකමන් ඔබට ෙැටලුවක් ඇත්නම්, එය 

අන්තර්ජාලකේ පළ කනො රන්න. 

කපොදු ස්ථානවල දුර ථන සාංවාද ද එකස්මය. ඔබ  තා  රන පුද්ෙලයා ඔබට කනොකපකන් 

යැයි අදහස්  රන්කන් ඔබ අවට සිටින සියල්ලන්ට ඔබව කනොකපකන් සහ ඇකසන්කන් නැති 

බවයි. 

 

4. අන් අය බැහැර කනො රන්න 

ඔබට තවත් එක් පුද්ෙලකයකු සමඟ කහෝ විශාල 

සබැඳි සමූහය  කුඩා පිරිසක් සමඟ කබදා 

ෙැනීමට විහිළුවක් තිකේ නම්, ඔවුන්ට පුද්ෙලි  

පණිවිඩයක් යවන්න. ඔබකේ Facebook 

තත්ත්වය, සාංසදය, කහෝ Instagram  තාවට 

කනොපැහැදිලි අදහසක් පළ කිරීකමන් අන් 

සියල්ලන්ම අත්හැර දමා ඇති බවක් හැකඟන්න 

එපා. 

ඔබ අන් අය ඉදිරිකේ සිටින විට ක ටි පණිවුඩ 

කහෝ විදුත් තැපෑකලන් යවන ලද විහිළුවලට 

සිනාසීම ද එකස්මය. ඔබට විහිළුව කබදා ෙැනීමට අවශය නැතිනම්, පසුව එය සුරකින්න.  

 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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5. ඥානවන්තව මිතුරන් කතෝරාෙන්න 

සමාජ මාධය කවේ අඩවිය  ක කනකුකේ මිතුරු ලැයිස්තුකවන් ඉවත් කිරීම අපහාසයකි. 

එබැවින්, මිතුරු ඉල්ලීමක් යැවීමට 

කහෝ ආරාධනාවක් පිළිෙැනීමට කපර ඒ 

ෙැන සිතන්න. ඔබට යකමකු සමඟ 

සම්බන්ධ වීමට අවශය නැතිනම්, ඔවුන්ව 

මුලින්ම එ තු කනො රන්න. 

ඔබට වෘත්තීය කේතූන් මත සෙයකු සමඟ 

සම්බන්ධව සිටීමට අවශය නම්, ඔබ 

සමීප පුද්ෙලි  මිත්‍රත්වයන් සඳහා 

පමණක් කෆේස්බුක් භාවිතා  රන බව 

ඔවුන්ට පවසන්න. ඉන්පසු වඩාත් දුරස්ථ සම්බන්ධතා සඳහා LinkedIn කහෝ කවනත් වෘත්තීය 

ජාල කවේ අඩවිය ට සම්බන්ධ වන්න. 

කමයට ඇති පැහැදිලි වයතිකර් ය නම්, ඔබ ඇසුරු  රන අතරතුර ඔබ යකමකු "මිතුකරකු" 

නම්, එවිට ඔබට මතකේදයක් තිකේ නම්. එවිට, සම්බන්ධතාවය අලුත්වැඩියා  ළ කනොහැකි 

නම්, ඕනෑම ආ ාරයකින්, ඔවුන්ව මිතුරු කනො රන්න. නමුත් නැවත නැවතත් මිතුරු වීකමන් 

ඔවුන්ට වධ හිාංසා කනො රන්න.  

 

6. විශාල කෙොනු ඊකම්ල් කනො රන්න 

ආශ්වාදජන  ප්‍ර ාශ සහිත ස්වභාවි  පින්තූර අනුපිළිකවල පුදුම සහෙත කලස චලනය වන 

බව ඔබ සිතනු ඇත. එය ඔබට සන්සුන් බවක් පවා ලබා දිය හැකිය. නමුත් එය ඔවුන්කේ 

කස්වාදාය ය බිඳ වැටුණකහොත් කහෝ ඔවුන්කේ එන ලිපි ක ෝටාව අඩු  ළකහොත් ඔබ එය 

විදුත් තැපැල්  රන පුද්ෙලයාට ලබා කදන අවසාන කදය එයයි. ඔකේම ඉකඩහි විශාල කෙොනු 

පළ  ර මිනිසුන්ට සබැඳියක් යවන්න. එය ඊකම්ල් එ  ට අමුණන්න එපා. 

තවද ඔබ පණිවිඩය ට පිළිතුරු කදන්කන් නම්, යවන්නාකේ නවතම ලිපි හුවමාරුව හැර 

අකනක් සියල්ල ම ා දමන්න, එකස් කනොමැති නම්, පණිවිඩය ඇත්කතන්ම දිගු කේ. ඔබට එය 

එක් දිනක් මුද්‍රණය කිරීමට සිදුවුවකහොත් ඔබකෙන් ක කනකු  ලබල වනු ඇත, සහ මුළු 

සාංවාදයම පිටු 20ක් භාවිතා  රයි.  

 

7. මිනිසුන්කේ කපෞද්ෙලි ත්වයට ෙරු  රන්න 

මුලින්ම මුල් යවන්නා සමඟ පරීක්ෂා කනො ර ඔබට එවන ලද කතොරතුරු කයොමු කනො රන්න. 

ඔබ එක් පුද්ෙලකයකුට වඩා යමක් යවන්කන් නම් CC ( ාබන් පිටපත) කවනුවට BCC (අන්ධ 

 ාබන් පිටපත) භාවිතා  රන්න. අප සියල්ලන්ම සබැඳි මිතුරන් යැයි ඔබ සිතනු ඇත, නමුත් 

ඔකේ මිතුරන්ට ඔවුන්කේ නම් සහ ඊකම්ල් ලිපින ඔවුන් කනොදන්නා පුද්ෙලයින්ට ප්‍රසිද්ධ 

කිරීමට අවශය කනොවනු ඇත. 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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කවනත් පුද්ෙලයින් ඇතුළත් ඡායාරූප 

කහෝ වීඩිකයෝ කපොදු අව ාශයට 

උඩුෙත කිරීම කහෝ ඒවා ඔකේම 

සම්බන්ධතා කවත යැවීම සඳහා ද එය 

එකස්ම කේ. මත  තබා ෙන්න, ඔබ 

කෆේස්බුක් හි පුද්ෙලයින් ටැේ 

 ළකහොත්, ඔවුන් ඔවුන්කේ රහසයතා 

සැ සුම් ස ස්  ර කනොමැති නම්, 

අකනක් අයට එම පුද්ෙලයින්කේ 

පින්තූර කවත ප්‍රකේශ විය හැකිය. 

අවසාන වශකයන්, කවනත් 

ක කනකුකේ විදුත් තැපැල් ලිපිනය 

භාවිතකයන් පුවත් පත්‍රි ා සහ කවනත් සන්නිකේදනයන් සඳහා ලියාපදිාංචි කනොවන්න. 

 

 

8. නැවත පළ කිරීමට කපර  රුණු පරීක්ෂා  රන්න 

පිළි ා සඳහා වන එම ප්‍රති ාරය ඉතා ආ ර්ෂණීය 

බවක් කපකනන්නට තිබුණත්, එය කප්‍රෝඩාවක් නම් එය 

 ලබලයට කේතු වනු ඇත. එකමන්ම නාෙරි  මිථයාවන් 

අන්තර්ජාලකේ කඝෝෂාව වැඩි  ර මිනිසුන්කේ  ාලය 

නාස්ති  රයි. ඔබට  රුණු පිළිබඳව විශ්වාසයක් 

නැතිනම්, දන්නා කහෝ දැනෙත හැකි අකයකුට එය විදුත් 

තැපෑකලන් එවන්න. නැතකහොත් Google කහෝ snopes.com 

හි කසවුමක්  රන්න. 

ඔකේ මිතුරන් දස කදකනකුට කහෝ ඔකේ ලිපින කපොකත් 

සිටින සෑම ක කනකුටම කපකනන පරිදි අදාළ කතොරතුරු 

කිහිපයක් යැවීමට කබොකහෝ වවරස් දාම ලිපි සහ 

ආරාධනා හරහා සාංසරණය වන බව අමත  කනො රන්න. ඒ නිසා කබොළඳ කවන්න එපා. එම 

පණිවිඩය කෆෝවර්ඩ් කිරීකමන් ඔබට වාසනාව උදා කනොකේ, අසුබ  ර්මයක් පමණි.  

 

 

9. ඊකම්ල් වලට  ඩිනමින් ප්‍රතිචාර දක්වන්න 

සෑම ආ ාරයකින්ම, අයාචිත තැපැල්, අනවශය පණිවිඩ සහ පිස්සු කද්වල් කනොසල ා හරින්න 

සහ ම න්න. නමුත් ඔබ යකමකුට ඔබකේ විදුත් තැපැල් ලිපිනය ලබා දී ඇත්නම් කහෝ 

පුද්ෙලයන් ඔබව විදුත් තැපෑකලන් සම්බන්ධ  ර ෙැනීමට සාධාරණ කලස අකප්ක්ෂා  ළ 

හැකි තත්ත්වය  ඔබ සිටින්කන් නම් සහ ඔබකේ විදුත් තැපැල් ලිපිනය කපොදු නම්, දින 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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කිහිපයක් ඇතුළත ඔවුන්කේ පණිවිඩයට පිළිතුරු දීමට  ාරුණි  වන්න. පිළිතුරු දීමට වැඩි 

 ාලයක් ෙත වන්කන් නම්, ඔවුන්ට ඊකම්ල්  ර එය කියන්න. 

ඔබට පිළිතුර දීමට අවශය නැති නිසා ප්‍රශ්නයක් කනොසල ා හරින්න එපා. එය දුේ ර 

ප්‍රශ්නයක් බවත් ඔවුන් කවනත් තැන  කතොරතුරු කසවීම වඩා කහොඳ බවත් කියමින් නැවත 

ලියන්න. 

 

10. මාර්ෙෙත කතොරතුරු යාවත් ාලීන  රන්න 

ඔකේ කවේ අඩවිය යාවත් ාලීන කිරීමට ඔබට  රදර විය කනොහැකි නිසා වැරදි කතොරතුරු 

අන්තර්ජාලකේ තබන්න එපා. ඔබ කනොමැති වීමට යන්කන් නම්, උදාහරණයක් කලස, ඔබ ලබා 

ෙත හැකි බව අඟවමින් ඔබකේ ක්‍රියා ාරී පැය ෙණන අන්තර්ජාලකේ තබන්න එපා. ඔබට 

ඔකේ කවේ අඩවිය යාවත් ාලීනව තබා ෙත කනොහැකි නම්, එය ඉවත්  රන්න. 
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16. අවට ප්‍රනේශය පිළිබඳ අවනබෝධය  2 

 සිය නිවකස් සිට කි.මි. 1  අරය ඇතුළත් වන භූමිය   ටු සිතියමක් ස ස් 

ක ොට වැදෙත් ස්ථාන 10  ට කනොඅඩු සාංඛයාව  පිහිටීම ලකුණු කිරීමට හැකි 

වීම. ( මාලිමාව දිශාෙත කිරීම් අනුව දිශාව දැක්වීමට සහ නිවැරදිතාව පරික්ෂා 

කිරීමට ගූෙල් සිතියම් උපකයෝගී  ර ෙැනීමට බලදක්ෂයාට හැකිය) 
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17. බාලදක්ෂ අභිප්‍රාය ප්‍රකාශය  සහ නමනහවර ප්‍රකාශය  

 ශ්‍රී ලාං ා බාලදක්ෂ සාංෙමකේ අභිප්‍රාය ප්‍ර ාශය  ලිවීමට කහෝ පැහැදිලි කිරීමට 

හැකි වීම 

 කලෝ  බාලදක්ෂ සාංවිධානකේ කමකහවර ප්‍ර ාශය ලිවීමට කහෝ පැහැදිලි කිරීමට 

හැකි වීම 
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18. ප්‍රථමාධාර 3 

පහත සඳහන් අවස්ථා වලදී ප්‍රථමාධාර ලබා කදන ආ ාරය දැනසිටීම  

 ම්පනය, ක්ලාන්ත වීම, නාසකයන් කල් ෙැලීම, දේඨ කිරීම් සහ සපා  ෑම් , සුළු  ැපුම්, 

පිළිස්සුම්,උණු දිකයන් පිළිස්සීම්, දිකේ ගිලීම, හදිසි ගින්නක් පාලනය කිරීම, විදුලි සැර 

වැදීම, 

ප්‍රථමාධාර  ටයුතු වලදී ස්වයාංක්‍රීය බාහිර විදුත් ස්පන්දනය මගින් හදවත 

ක්‍රියා රවනය ( Automated External Defibrillator) (AED)  උපකයෝගී  රෙනු ලබන 

අවස්ථා  සහ ඒ පිළිබඳව දැන සිටීම. 

කම්ප ය 

බරපතල තුවාලයක් කහෝ කරෝොබාධයක් ඇති විට,  ම්පන ලක්ෂණ සඳහා අවධානය 

කයොමු කිරීම වැදෙත් කේ (පහත බලන්න). 

 ම්පනය යනු ජීවිතයට තර්ජනයක් වන තත්වයක් වන අතර එය සාංසරණ පද්ධතිය 

ශරීරයට ප්‍රමාණවත් තරම් ඔක්සිජන් සහිත රුධිරය ලබා දීමට අකපොකහොසත් වන 

අතර එහි ප්‍රතිඵලයක් කලස වැදෙත් අවයව වලට ඔක්සිජන් අහිමි කේ. 

කමය සාමානයකයන් දරුණු රුධිර වහනයක් නිසා සිදු වන නමුත් දරුණු පිළිස්සුම්, 

දරුණු වමනය, හෘදයාබාධයක්, බැක්ටීරියා ආසාදනයක් කහෝ දරුණු අසාත්මි  

ප්‍රතික්‍රියාවකින් (ඇනෆිලැක්සිස්) පසුවද එය සිදු විය හැ . 

කමහි විස්තර  ර ඇති  ම්පන වර්ෙය  ම්පනයට පත් වූ විට ඇතිවන චිත්තකේගීය 

ප්‍රතිචාරයට සමාන කනොකේ, එය හදිසි අනතුරකින් පසුවද සිදුවිය හැ . 

 

කම්ප නේ ලකුණු : 

• සුදුමැලි, සීතල, තද සම 

• දහඩිය දැමීම 

• කේෙවත්, කනොෙැඹුරු හුස්ම ෙැනීම 

• අප්‍රාණ වීම  සහ  ර ැවිල්ල 

• සමහරවිට වමනය දැනීම 

• පිපාසය 
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යකමකුට ඉහත  ම්පන ලක්ෂණ ඇති බව ඔබ දුටුවකහොත් වහාම වවදය ප්‍රති ාර 

ලබාෙන්න. ඔවුන් එකස්  රන්කන් නම්, ඔබ  ළ යුත්කත්: 

 හැකි ඉක්මනින් 1990 කහෝ 119 අමතා ගිලන් රථයක් ඉල්ලා සිටින්න 

 ඕනෑම පැහැදිලි තුවාල වලට ප්‍රති ාර  රන්න 

 හැකි නම්, ඔහුකේ  කුල් ඔසවා සහය වන්න 

 ඒවා උණුසුම්ව තබා ෙැනීමට  බායක් කහෝ ේලැන් ට්ටුවක් භාවිතා  රන්න 

 ඔවුන්ට  න්න කබොන්න කදන්න එපා 

 කරෝගියාකේ බිය දුරු ක ොට ඔහු අස්වසාලන්න  

 පුද්ෙලයා නිරීක්ෂණය  රන්න - ඔවුන් හුස්ම ෙැනීම නතර  ළකහොත්, CPR 

ආරම්භ  ර හදිසි කස්වා කවත නැවත දැනුම් කදන්න 

 

ක්ලාන්ත වීම  

ක්ලාන්ත වීම යනු රුධිර පීඩනය හදිසිකේ පහත වැටීමක් නිසා ඇති වන සිහිසුන් 

භාවකේ මුල් අවස්ථාවකි. කමම හදිසි පහත වැටීමට කබොකහෝ දුරට කේතුව රුධිර 

නාලවල යම් කවනසක් කහෝ හෘද ස්පන්දනය වීමයි. 

 

රුධිර නාල නිරන්තර රුධිර පීඩනය සහති  කිරීම සඳහා ඒවාකේ පළල ස ස්  රයි. 

නිදසුනක් වශකයන්, ගුරුත්වා ර්ෂණ බලපෑම් වලට එකරහිව නැගී සිටීම සඳහා 

නාලි ා  සාංක ෝචනය කේ (තද කේ). අධි  උේණත්වය, චිත්තකේගීය අසහනය කහෝ 

කේදනාව ඇතුළුව රුධිර වාහිනී පුළුල් කිරීමට (පුළුල් කිරීමට) කපොළඹවන විවිධ සිදුවීම් 

නිසා තාව ාලි  අඩු රුධිර පීඩනය ඇති විය හැ . කමොළයට රුධිරය කනොමැති ම 

සිහිය නැති වීමට කේතු කේ. 

 

කබොකහෝ ක්ලාන්ත වීම ඉක්මනින් පහව යනු ඇති අතර බරපතල කනොවනු ඇත. 

සාමානයකයන්, ක්ලාන්ත වීකම් අවස්ථාවක් පවතින්කන් තත්පර කිහිපයක් පමණි, 

නමුත් එය පුද්ෙලයාට අසනීපයක් දැකනන අතර සුවය ලැබීමට මිනිත්තු කිහිපයක් 

ෙතවනු ඇත. පුද්ෙලකයකු ඉක්මනින් යථා තත්ත්වයට පත් කනොවන්කන් නම්, සෑම 

විටම හදිසි වවදය ප්‍රති ාර  ලබා කදන්න. 
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ක්ලාන්ත වීනම් නරෝග ලක්ෂණ 

• ක්ලාන්තය 

• අප්‍රාණවීම  

• සුදුමැලි මුහුණක් 

• දහඩිය දැමීම 

• අධි   ාාංසාව සහ කනොසන්සුන් බව 

• ඔක් ාරය 

•  ඩා වැටීම 

• සිහිය නැතිවීම, තත්පර කිහිපයක් සඳහා 

• මිනිත්තු කිහිපය ට පසු සම්පූර්ණ සුවය ලැබීම 

 

සමහර විට, ආඝාතයක් කහෝ සාමානය හෘද රිද්මකේ බාධාවක් වැනි වඩාත් බරපතල 

සිදුවීමක් නිසා  ඩා වැටීමක් ඇති විය හැ . ක්ලාන්තයක් ඔබට යම් කරෝගී තත්වයක්  

පිළිබඳව ඉඟියක් පල  ළ  හැකි අතර වැඩිදුර පරීක්‍ෂණය සමහර විට වැදෙත් කේ. 

පුද්ෙලකයකු හුස්ම හිරවීම, පපුකේ කේදනාව කහෝ හෘද ස්පන්දනය ෙැන පැමිණිලි 

 රන්කන් නම්, කහෝ ස්පන්දනය බලාකපොකරොත්තු වූවාට වඩා කේෙවත් කහෝ මන්දොමී 

නම්, පුද්ෙලයා වවද්යවරකයකු හමුවිය යුතුය. ඒ හා සමානව, කනොපැහැදිලි  ථාව, 

මුහුකණ් එල්ලා වැටීම කහෝ ඕනෑම අත් පා වල දුර්වලතාවය බරපතල ෙැටලුව  

ලක්ෂණ කේ. 

 

රුධිර පීඩනය පහත වැටීමට කේතු 

රුධිර පීඩනකයහි තාව ාලි  පහත වැටීමක් විවිධ සාධ  නිසා ඇති විය හැ : 

 

 අධි  තාපය, ප්‍රධාන සාංසරණ පද්ධතිකයන් රුධිරය ඉවතට තල්ලු  ර සකම් 

යාත්‍රාවලට තල්ලු  රයි. 

 චිත්තකේගීය පීඩාව 

 දැඩි කේදනාව 

 පුද්ෙලකයකුට පීඩා ාරී විය හැකි කවනත් සිදුවීම්. 
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ක්ලාන්තය සඳහා ප්‍රථමාධාර  

 පුද්ෙලයාට නිදා බිම ඇල වීමට  උදේ  රන්න. පුටුව  ක්ලාන්ත වූ 

පුද්ෙලකයකුට බිම හාන්සි වීමට සලස්වන්න. 

 පුද්ෙලයා සිහිසුන් නම්,ඔවුන් හුස්ම ෙන්නවාද, ඔවුන්ට ස්පන්දනයක් තිකේදැයි 

පරීක්ෂා  රන්න. 

 හැකි නම්, කරෝගියාකේ  පාද ඔහුකේ හිකසහි උසට ඉහලින් ඔසවන්න. 

 ක්ලාන්ත ෙතිය ඇතිවූකේ තාපය නිසා නම්, ඇඳුම් ඉවත් කිරීම කහෝ ලිහිල් කිරීම, 

කතත් කරද්දකින් පිස දැමීකමන් කහෝ විදුලි පාං ාවක් දැමීකමන් පුද්ෙලයා සිසිල් 

කිරීමට උත්සාහ  රන්න. 

 පුද්ෙලයා වැටී ඇත්නම් සිදුවිය හැකි තුවාල සඳහා ප්‍රති ාර   රන්න. 

 හදිසි අවස්ථාව දී, පුද්ෙලයා තත්පර කිහිපයක් ඇතුළත සිහිය ලබා කනොමැති 

නම් කහෝ මිනිත්තු කිහිපයකින් යථා තත්ත්වයට පත් වී කනොමැති නම්, ගිලන් 

රථයක් සඳහා 1990 අමතන්න. 
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 ාසනයන් නල් ගැලීමකට ප්‍රතිකාර කරන්නන් නකනස්ද? 

 නාසකයන් කල් ෙැලීම සාමානයකයන් ඒවාට වඩා නර  කලස කපකන්. කබොකහෝ 

විට ඔබට සරල පියවර කිහිපයකින් රුධිරය ෙැලීම  නතර  ළ හැකිය: 

 හිස තරමක් ඉදිරියට නැඹුරු  රන්න, එවිට රුධිරය උගුකරන් පහළට ෙලා 

කනොයයි. 

 කල් ෙැලීම නැවැත්වීම සඳහා ටිෂූ කහෝ කතත කරද්දකින් නාස්පුඩු මෘදු කලස තද 

 රන්න. 

 නාසය අවම වශකයන් විනාඩි  තද ර විනාඩි 5 ක් තබා ෙන්න. එවිට රුධිර 

වහනය නතර වී ඇත්දැයි පරීක්ෂා  රන්න. එය නතර  ර කනොමැති නම්, තවත් 

විනාඩි 10 ක් මෘදු කලස මිරි ා ෙන්න. 
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සර්ප දෂ්ට කිරීම් 

වවදය ආධාර බලාකපොකරොත්තුකවන් සිටින අතරතුර: 

 කරෝගියා සදුසු ස්ථානය ට කෙන යන්න. 

 හදවතට පහළින් තුවාල වූ ස්ථානය සිටින කස් කරෝගියා හාන්සි  රවන්න . 

 විෂ පැතිරීම වළක්වා ෙැනීම සඳහා පුද්ෙලයා සන්සුන්ව හා විකේ කයන් 

තබන්න . 

 තුවාලය ලිහිල්, කවළුම් පටියකින් ආවරණය  රන්න. 

 සපා  ෑ ප්‍රකද්ශකයන් ආභරණ ඉවත්  රන්න. 

  කුල කහෝ පාදය සපා  ෑවා නම් සපත්තු ඉවත්  රන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

න ොකළ යුතුයි  

• සපා ෑම් තුවාලයක්  ැපීම  

• විෂ උරා දැමීම  

• තිරිාංෙ (තද කවළිම්), අයිස් කහෝ ජලය කයදීම  

• කරෝගියාට  මත්පැන් කහෝ  ැකෆේන් සහිත බීම කහෝ කවනත් ඖෂධ ලබා දීම  

 

සුළු  ැපුම් සහ සීරීම් වලට ප්‍රති ාර  රන්කන් ක කස්ද? 

ෙැඹුරු තුවාලයක්, අධි  කලස කල් වහනය වන කහෝ එහි යමක් තැන්පත් වී ඇති 

තුවාලයක් සඳහා වහාම වවදය ප්‍රති ාර ලබාෙන්න. එය සුළු  ැපුමක් කහෝ සීරීමක් 

නම්,  ළ යුතු කද් කමන්න: 
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කැපුම් තුවාලය  පිරිසිදු කරන්  

මුලින්ම සබන් හා වතුකරන් අත් කසෝදන්න. 

ඉන්පසු අපිරිසිදු හා සුන්බුන් ඉවත් කිරීම සඳහා සිසිල් ජලකයන් තුවාලය කසෝදන්න. 

ෙලා යන ජලය යට ප්‍රකද්ශය ල්ලාකෙන කහෝ ක ෝප්පයකින් එයට පිරිසිදු ජලය වත් 

 රන්න. 

තද  ැපුම් කහෝ තුවාල වලට කමන්  කුඩා  ැපුම් සහ සීරීම් වලට ප්‍රති ාර කිරීම සඳහා 

හයිඩ්‍රජන් කපකරොක්සයිඩ්, අයඩින් කහෝ ඇල්ක ොකහොල් වැනි පිරිසිදු කිරීකම් විසඳුම් 

භාවිතා කිරීමට ඔබට අවශය නැත. තුවාලය පිරිසිදු කිරීම සඳහා සිසිල් පිරිසිදු ජලය 

භාවිතා කිරීම ප්‍රමාණවත්ය. 

නල් ගැලීම  වත්වන්  

 කුඩා රුධිර ප්‍රමාණයක් තුවාලය පිරිසිදු කිරීමට උප ාරී කේ. කුඩා  ැපුම් සහ 

සීරීම් සාමාන්යකයන් කල් ෙැලීම නතර  රයි. එම ප්‍රකද්ශවල රුධිර නාල විශාල 

ප්‍රමාණයක් ඇති නිසා හිකස් කහෝ අකත්  ැපුම් තුවාලයක් වැඩිපුර කල් ෙලන්න 

පුළුවන්. 

 කල් ෙැලීම නැවැත්වීම සඳහා, පිරිසිදු කරදි කහෝ කෙෝස් භාවිතකයන් , සෘජු 

පීඩනය කයොදන්න. පීඩනය ස්ථාවරව තබා ෙැනීම දිෙටම  රකෙන යන්න. 

 තුවාලය පරීක්ෂා කිරීම සඳහා කරදි කහෝ කෙෝස් ඔසවන්න එපා, එය තුවාලකයන් 

නැවත කල් ෙැලීමට කේතු විය හැ . කෙොස්  හරහා රුධිරය  ාන්දු වුවකහොත්, 

තව කෙොස්  ැබැල්ලක් උඩින් දමා පීඩනය කයොදන්න. 

 තුවාලය ඔකේ අත්කල්  කහෝ බාහුකේ තිකේ නම්, එය ඔකේ හිසට ඉහලින් 

ඔසවමින් කල් ෙැලීම මන්දොමී කිරීමට ඔබට උප ාර  ළ හැකිය. 

 තුවාලකයන්  කල් වැගිකරන්කන් නම් කහෝ කල් ෙැලීම නතර කනොවන්කන්  නම්, 

වහාම වවදය උප ාර ලබා ෙන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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පිළිස්සුම් සඳහා ප්‍රථමාධාර  

හැකි ඉක්මනින් දැකවනක්‍රියාවලිය  නතර  රන්න. කමයින් අදහස්  රන්කන් පුද්ෙලයා 

එම ප්‍රකද්ශකයන් ඉවත් කිරීම, ජලකයන් ගිනිදැල් නිවා දැමීම කහෝ ේලැන් ට්ටුවකින් 

ගිනිදැල් නිවා දැමීමයි. ඔබ ද පිළිස්සීකම් අවදානමට ලක් කනොකවන්න. 

ළදරුවන්කේ නැපි ඇතුළු සකම් පිළිස්සුණු ප්‍රකද්ශය අසල ඇති ඇඳුම් කහෝ 

ස්වර්ණාභරණ ඉවත්  රන්න. නමුත් පිළිස්සුණු සකමහි ඇලවී ඇති කිසිවක් ඉවත් 

කිරීමට උත්සාහ කනො රන්න, කමය වැඩි හානියක් විය හැකිය. 

පිළිස්සුම් තුවාලය හැකි ඉක්මනින් විනාඩි 10 – 20 ක් සඳහා සිසිල් කහෝ ඇල්මැරුණු  

ෙලා යන ජලය භාවිතා  ර  සිසිල්  රන්න. කිසිවිකට  අයිස්, අයිස් ජලය කහෝ බටර් 

වැනි ක්‍රීම් කහෝ කතල් සහිත ද්‍රවය භාවිතා කනො රන්න. 

ඔබ කහෝ කරෝගියා උණුසුම්ව තබා ෙැනීමට  ේලැන් ට්ටුවක් කහෝ කරදි  භාවිතා 

 රන්න, නමුත් තුවාල වූ ප්‍රකද්ශ  මත ඒවා තැබීකමන් වළකින්න. උණුසුම්ව තබාෙැනීම 

මගින් පුද්ෙලකයකුකේ ශරීර උේණත්වය 35C (95F) ට වඩා පහත වැකටන hypothermia 

වලක්වනු ඇත. ඔබ විශාල පිළිස්සුණු ප්‍රකද්ශයක් සිසිල්  රන්කන් නම්, විකශ්ෂකයන් 

කුඩා ළමුන් සහ වැඩිහිටි පුද්ෙලයින් තුළ කමය අවදානමකි. 

පිළිස්සීම පිරිසිඳු කපොලිතින්  පටලයකින් ආවරණය  රන්න. කපොලිතින් පටලය  අතපය 

වකට් එතීම කනො ළ යුතු අතර පිලිස්සීම මත කනොඇකලන කස් උඩින් දැමිය යුතුය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙලා යන ඇල් ජලයට 

අවම වශකයන් විනාඩි  

10ක් වත්  අල්ලන්න 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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දිනේ ගිලීම සඳහා ප්‍රථමාධාර  

බ යකමකු ජලකයන් කෙොඩට ෙන්නා විට සහ ඔවුන් ප්‍රතිචාර කනොදක්වන්කන් නම්, 

පහත පියවර අනුෙමනය  රන්න: 

1. හුස්ම ෙැනීම පරීක්ෂා  රන්න. කරෝගියාකේ  හිස පිටුපසට ඇල  ර හුස්ම ෙැනීම 

සිදු  රන්කන් දැයි පරික්ෂා  රන්න. හුස්ම කනොෙන්කන් නම්, පහත පියවර කවත 

යන්න. 

2. හදිසි උප ාර සඳහා 1990 ඇමතීමට යකමකුට කියන්න. 

3. ෙලවා ෙැනීකම් හුස්ම පහක් කදන්න: කරෝගියාකේ හිස පිටුපසට ඇල  රන්න, ඔකේ 

මුඛය කරෝගියාකේ මුඛකයන් මුද්‍රා  රන්න. කරෝගියාකේ නාසය තද  ර  ටට පිඹින්න. 

කමය පස් වතාවක් නැවත නැවත  රන්න. 

4. පපුකේ පීඩන 30 ක් කදන්න. ඔවුන්කේ පපුව මැදට තදින් තද   ර පසුව මුදා හරින්න. 

කමය 30 වතාවක් නැවත නැවත  රන්න. 

5. ෙලවා ෙැනීකම් හුස්ම කද ක් ලබා කදන්න, පසුව උප ාරය ලැකබන කතක් පපුකේ 

සම්පීඩන 30   චක්‍ර සහ ෙලවා ෙැනීකම් හුස්ම කද ක් දිෙටම  රකෙන යන්න. 
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ගින්නක් ඇති වූ විට  ළ යුතු කද් 

  

1. ඔබ කෙොඩනැගිල්කලන් පිටවන විට ළඟම ඇති ගිනි අනතුරු ඇඟවීකම් නලාව නාද 

 රන්න . 

2. කෙොඩනැගිල්කලන්  ඉවත් වන  විට, අකනක් පැත්කතන් ගිනි අවදානමක් කනොමැති 

නම් කදොරවල්  විවෘත  රන්න. 

3. වාතකේ දුමාරයක් තිකේ නම්, ආශ්වාස නිරාවරණය අඩු කිරීම සඳහා, විකශ්ෂකයන් 

ඔකේ හිස බිමට පහත්  රන්න. ළඟම ඇති පිටවීම කවත බඩො යන්න. 

4. අනතුකරන් ඉවත් වූ පසු, ඔකේ සම්බන්ධතා අමතා ගින්න ෙැන ඔවුන්ට දන්වන්න. 

5. ඔබකේ සරණාෙත ප්‍රකද්ශයට කෙොස් හදිසි පුද්ෙලයින්කෙන් වැඩිදුර උපකදස් 

බලාකපොකරොත්තු වන්න. 

 

සටහන: කන්වාසි   ාර්ය මණ්ඩලය පුද්ෙලයන් කසවීමට සෑම  ාමරය ටම 

කනොයන්න. 

 

ගින් ක් ඇති වූ විට සම්බන්ධ කර ගත යුත්නත් කවුද? 

ඔබ ආසන්න අනතුරකින් ආරක්ෂා වූ පසු අවස්ථාවක් පැමිණි විට ගින්නක් පිළිබඳව 

නිසි බලධාරීන්ට දැනුම් දීම සහති  කිරීම සඳහා, පහත සඳහන් ඕනෑම අාං යක්  

අමතන්න: 

 

ක ොළඹ 0112 422 222 

කදහිවල 0112 714 444 

ක ෝට්කට් 0112 879 444 

ගිලන් රථය 1990 

 

 

දුම කහෝ ගින්න කේතුකවන් ඔබට ආරක්ෂිතව කෙොඩනැගිල්කලන් පිටවීමට කනොහැකි 

නම් ඔකේ  ාමරකේ රැඳී සිටින්න. කදොර වසා තබා ගිනි නිවන කදපාර්තකම්න්තුකේ 

සහාය බලාකපොකරොත්තුකවන් සිටින්න. කදොරට යටින් කහෝ වකට්ට දුමාරය ඇතුළු  
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වන්කන් නම්, දුම් ඇතුළු වීම වැළැක්වීම සඳහා කතත් ඇඳ ඇතිරිලි කහෝ ේලැන් ට් 

එ කින් වසන්න . හැකි නම්, ජකන්ලයක් විවෘත  ර ඔකේ ස්ථානය ෙලවා ෙැනීකම් 

නිලධාරීන්ට දැනුම් දීම සඳහා දීප්තිමත් පැහැති තුවායක් කහෝ ඇඳුමක් අත්හරින්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඝන ද්‍රවය 

(පත්තර) 

ඇවිකලන  

සුළු දියර  

ඇවිකලන  

සුළු ෙෑස් 

විදුලි 

උප රණ 

වර්ෙය 

පත්තර       

වර්ණය  

පත්තර       

ගිනි නිවන  උප රණ  

පත්තර       

ගිනි වර්ෙ 

පත්තර 

 

ජල ගිනි 

නිවනය       

 

කපන  

ගිනි 

නිවනය 

 

වියලී 

කුඩු   

ගිනි 

නිවනය 

 ාබන් 

ඩකයොක්

සයිඩ් 

වායු    

ගිනි 

නිවනය 

ගිනි නිව   උපකරණ  භාවිතා කිරීනම් වගුව 

පත්තර 
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ස්වයාංක්‍රිය බාහිර විදුත් ස්පන්ද ය මගින් හදවත ක්රියකරව ය භාවිතා කර  ආකාරය  

CPR  රන අතරතුරදී 

AED යන්ත්‍රය මගින් 

ලබා කදන උපකදස් 

පිළිපදින්න 

උපකදස් මත 

පෑඩයන් කද  වම් 

පැත්කත් හා දකුණු 

පැත්කත් නිවැරදිව 

කරෝගියාකේ ශරීරකේ 

සවි  රන්න 
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උපකදස් මත 

පෑඩයන් කද  වම් 

පැත්කත් හා දකුණු 

පැත්කත් නිවැරදිව 

කරෝගියාකේ ශරීරකේ 

සවි  රන්න 
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19. හානිනයන් සුරක්ෂාව 9 

 අතරමාං වූ ළමකයකුට ඔහුකේ/ඇයකේ කදමාපියන් සම්බන්ධ  ර ෙැනීම මගින්  

උප ාර කිරීමට හැකි වීම 

 කිසියම් ෙැටලුව ට මදි වී සිටින අවස්ථාව  එය තවත්ක කනකුට පවසන්කන් 

ක කස්ද යන්න දන ෙැනීම (කුමක්, ක ොකේද,  වදාද, ක ොපමණ වතාවක් , 

කවනත් අදාළ තත්වයන්) 

 හදිසි ගිලන් රථ අාං ය, හදිසි කපොලිස් ඇමතුම් අාං ය සහ ගිනි නිවන කස්වා 

අාං ය දැන සිටීම. 

 පාසැකල්දී හදිසි අවස්ථාව   ටයුතු  රන ආ ාරය දන සිටීම. 

 නිවකස්දී හදිසි අවස්ථාව ට මුහුණ කදන ආ ාරය දන සිටීම. 

 අවදානම් සහෙත හැසිරීම කුමක්ද යන්න උදාහරණ සහිතව දැන  සිටීම හා 

 ණ්ඩායකම් කසසු බාලදක්ෂයින්කේ අවදානම් හැසිරීම වැළක්වීමට කුමක්  ළ 

යුතුද යන්න දන සිටීම. 

 

 

1. කුස්සිනේ ගින් . 

කුස්සිකේ ගින්නක් ඇතිවීකම් වඩාත් කපොදු වර වන්කන් කනොසැලකිලිමත් පිසීම . ආහාර 

පිසින විට ඔකේ ලිප කහෝ උඳුන කනොසැලකිලිමත් කලස තැබීම කහොඳ අදහසක් කනොකේ. 

ඔබට කුස්සිකයන් ඉවතට යාමට අවශය කනොවන  ාලවලදී පිසීකමන් කුස්සිකේ ගිනි 

ෙැනීම් වලක්වා ෙත හැකිය.  

කුස්සිකේ ගින්නක් ඇති වුවකහොත්, පහත පියවර 

අනුෙමනය  රන්න: 

 කුඩා ගින්නක් සඳහා, එය ක ේකිාං කසෝඩා 

සමඟ නිවා දැමීමට කහෝ ගින්න නිවා දැමීමට 

සාස්පාන් මත කලෝහ පියනකින් වැසීකමන් 

උත්සාහ  රන්න. උදුන නිවා දමන්න.කතල් 

සහිත  ගින්නක් නිවා දැමීමට කිසි විකට ත් 

ජලය භාවිතා කනො රන්න; එය භයාන  විය හැකි අතර තත්වය වඩාත් නර  

අතට හැරිය හැ . 

 උඳුකන් ගින්නක් සඳහා, උඳුන නිවා දමන්න. 

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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 ගින්න දිෙටම පවතී නම්, නිවසින් ඉවත් වීමට සැමට උදේ  රන්න, ඔබ පිටුපස 

කදොර වසා ඔකේ නිවකස් සිට ආරක්ෂිත දුරින් සිට 119  අමතන්න. 

 ඔකේ නිවකස් ගිනි ආරක්ෂ  පද්ධතියක් ඇත්නම් එය නිතර පරී ෂා  ර 

බලන්න  

 

2. ජල  ාන්දුව. 

එය මන්දොමී ජල බිාංදුවක් කහෝ ස්ථාවර ධාරාවක් කේවා, ඔබට  ළ හැකි කහොඳම කදය 

නම් ඔකේ නිවකස් ප්‍රධාන ජල  රාමය පිහිටා ඇත්කත් ක ොතැනදැයි දැන ෙැනීමයි - 

සාමානයකයන් එය පහළම මාලකේ කහෝ නිවස ඉදිරිපිට - ඔකේ නිවසට ජලය ෙලා යාම 

පාලනය  රයි. ඔකේ නිවසට ජලකයන් හානි වීම වැළැක්වීම සඳහා හදිසි අවස්ථාව දී 

ඔකේ ජලය නතර  රන්කන් ක කස්දැයි දැනෙන්න. එවිට ඔබට උප ාර සඳහා ජලනල 

 ාර්මි කයකු ඇමතීමට අවශය කනොවනු  ඇත. 

ඔකේ සිවිලිම  ාන්දු වන්කන් නම්, ජල හානිය වැළැක්වීම සඳහා  ාන්දුව යට බාල්දි 

කහෝ ප්ලාස්ටික් තහඩු එ තු  රන්න. ඉන්පසු  ාන්දු වූ මූලාශ්‍රය කසොයා ෙැනීමට 

උත්සාහ  රන්න. එය වහකල් ප්‍රශ්නයක්  විය හැකිය , තත්ත්වය තක්කස්රු කිරීම සහ 

අලුත්වැඩියාව සඳහා උප ාර කිරීම සඳහා වෘත්ති කයකු වහාම ඇමතීමට  ටයුතු 

 රන්න. 

 

3. ජලය පිටාර ෙැලීම. 

ඔකේ නිවකස් ජලය විශාල ප්‍රමාණයක් රඳවා තබා ෙන්නා ඕනෑම කදයක් අවට 

ප්‍රකද්ශයට පිටාර ෙැලීමට ඉඩ ඇත. ජලය පිටාර ෙැලීම හැසිරවිය යුතු ආ ාරය 

කමන්න: 

වැසිකිළියක් පිටාර ෙලන විට, බිත්තිය අසල වැසිකිළිය පිටුපස  රාමය  කසොයාකෙන 

ජලය ෙලායාම නතර කිරීම සඳහා එය වසා දමන්න. ඉන්පසුව, රැඳී ඇති ජලය 

ඉක්මනින් ඉවත්  ර  දමන්න. අවසාන වශකයන්, කේතුව තීරණය කිරීමට උත්සාහ 

 රන්න. පිරවුම් නළය සහ ස්වයාංක්‍රිය ජලය නේත්වීකම් උපාාංෙකේ  ෙැටළු කමන්ම 

වැසිකිලි ජලය බැසයාකමන් වළක්වා ෙත හැකි අවහිරතා කහෝ කවනත් ෙැටළු සඳහා 

කසොයා බලන්න.  

ඔකේ නාන තටා ය කහෝ සින්ක් පිටාර ෙලන විට, පළමුව වතුර ෙලායාම නවත්වන්න 

- එය  රාමය වසා  දැමීම තරම් සරල කදයක් වුවත්,  රාමය  ැඩී ඇත්නම් ඔකේ 

නිවකස්  ප්‍රධාන ජල  රාමය  වසා දමන්න. ඉන්පසුව, තවදුරටත් හානි වළක්වා ෙැනීම 

සඳහා රැඳී සිටින ජලය ඉක්මනින් පිස දමන්න.  රාමය  ැඩී ඇත්නම්, එම කේසම 

කහෝ නාන තටා ය නැවත භාවිතා කිරීමට කපර අවශය අලුත්වැඩියාවන්  රන්න. 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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4. ොංවතුර ඇති බිම් මහල. 

කේතුව කුමක් වුවත්, ඔකේ පහළම මාලය ජලකයන් පිරී තිකේ නම්, වැදෙත්ම කදය නම් 

ඔබ කිසි විකට ත් ොංවතුර ඇති බිම් මහල ට ඇතුළු කනොවීමයි. ඔකේම කසෞඛයය 

සහ ආරක්ෂාව සඳහා පළමුව අදාල බලාදරින් අමතා , ඔවුන් විදුලිය සහ ෙෑස්                

( තිකේනම්) විසන්ධි  රන තුරු ඈත්ව සිටින්න. එවිට, ඔබට පිරිසිදු කිරීමට, ඔකේ 

නිවසට වන හානිය අවම කිරීමට සහ ඔබ සහ ඔකේ පවුකල් අය කරෝොතුර වීම 

වැළැක්වීමට උප ාර කිරීමට වෘත්ති කයකු බඳවා ෙැනීම වඩාත් සුදුසුය. ොංවතුර 

ජලය කහොඳින් පිරිසිදු  ර විෂබීජහරණය  ළ කනොහැකි නම් මිස, ොංවතුර ජලයට 

ළඟා වූ ඕනෑම කදයක් ඉවතට විසි කිරීමට ඔබට සිදු වනු ඇත. 

 

5. විදුලිය ඇනහිටීම. 

විදුලිය විසන්ධි වූ විට, අවට නිවාසවල සහ වීදි ලාම්පුවල තවමත් විදුලිය තිකේදැයි 

පරීක්ෂා  රන්න. ඒවාකේ විදුලි පහන් තවමත් දැල්කවන්කන් නම්, ඔකේ කේ ර් 

පරීක්ෂා  රන්න. අසල්වැසි ප්‍රකද්ශය ද අඳුරු නම්, විදුලිය ඇනහිටීම වාර්තා කිරීමට 

සහ ඇස්තකම්න්තුෙත අලුත්වැඩියා  ාලය ඉල්ලා සිටීමට ඔකේ බල සමාෙම 

අමතන්න, නැතකහොත් ඔවුන්කේ කවේ අඩවියට පිවිකසන්න. 

කමම පියවර අනුෙමනය කිරීකමන් ආරක්ෂිතව සිටින්න: 

• ෆ්ලෑේ ලයිට් භාවිතා  රන්න. ඉටිපන්දම් දල්වන්න එපා. ඔබකේ ෆ්ලෑේ ලයිට් 

පහසුකවන් කසොයා ෙත හැකි ස්ථානය  තබා ෙන්න, ඒවා මාසි ව පරීක්ෂා  රන්න, 

සහ දන්නා සහ ප්‍රකේශ විය හැකි ස්ථානය  අමතර බැටරි තබා ෙන්න. ඔබට ෆ්ලෑේ 

ලයිට් කනොමැති නම්, ඔකේ නිවස හරහා ඔබට ආරක්ෂිතව මඟ කපන්වීමට යම් 

ආකලෝ යක් සැපයීමට ඔකේ ජාංෙම දුර ථනයට උදවු  ළ හැ . 

• ඔකේ ශීත රණකේ කදොර වසා තබන්න. පැය 4  ට වඩා වැඩි  ාලයක් විදුලිය 

විසන්ධි වීකමන් පසු ශීත රණයක් තුළ ආහාර නරක් විය හැ . 

• ඉකලක්කරොනි  උප රණ ක්‍රියා විරහිත  රන්න කහෝ විසන්ධි  රන්න. විදුලි පහන් 

දැල්වී ඇත්නම් කහෝ ඔබ පරිෙණ යක් වැනි විදුලි උප රණ භාවිතා  රන්කන් නම්, 

විදුලිය විසන්ධි වූ විට, ඔකේ විදුලි පහන් නිවා දමා ඔකේ ඉකලක්කරොනි  උප රණ 

විසන්ධි  රන්න. 

සුළි කුණාටුවකින් පසු දින ෙණනක් පවතින විදුලිය ඇනහිටීමක් ඔබ අකප්ක්ෂා 

 රන්කන් නම්, ශීත රණයක් කහෝ අධිශීත රණයක් වැනි ඔකේ නිවකස් අතයවශය 

කද් සඳහා විදුලිය සැපයීමට උප ාර  ළ හැකි කජනකර්ටරයක් සඳහා ආකයෝජනය 

කිරීම සල ා බලන්න. එය භාවිතා  රන විට සියලුම ආරක්ෂ  උපකදස් අනුෙමනය 

කිරීමට වෙ බලා ෙන්න. 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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6.  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ්. 

 ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් යනු පැහැදිලි, ෙන්ධ රහිත වායුවක් වන අතර එය දරුණු 

කරෝොබාධ කහෝ මරණයට පවා කේතු විය හැ . කරෝෙ ලක්ෂණ කබොකහෝ විට උණ 

කනොමැතිව උණ වැනි ය. ඔබට  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් විෂවීමක් ඇතැයි ඔබ 

සිතන්කන් නම්, 119 අමතන්න. 

 ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් හදිසි අවස්ථාවක් වැළැක්වීම සඳහා කහොඳම ක්රමය වන්කන්: 

•  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් අනාවර  භාවිත  ර මස ට වරක් ඒවා කහොඳින් 

ක්‍රියාත්ම  වන බව තහවුරු  ර ෙන්න. ඔකේ  ාබන් කමොකනොක්සයිඩ් අනාවර  

ප්‍රතිස්ථාපනය  රන්කන් ක කස්ද යන්න දැන ෙැනීමට නිේපාද යාකේ උපකදස් 

පරීක්ෂා  රන්න. 

• අවම වශකයන් වසර ට වරක් ෙෑස් උප රණ පරීක්ෂා  රන්න. 

• සියලුම ෙෑස් උදුන්, ජල තාප  සහ ගිනි නිවන ස්ථාන නිසි කලස වාතාශ්‍රය  රන්න. 

• හීටර සහ ජන  යන්ත්‍ර වැනි ෙෑස් බලකයන් ක්‍රියාත්ම  වන උප රණ සඳහා සියලුම 

ආරක්ෂ  උපකදස් අනුෙමනය  රන්න. 

 

7. ෙෑස්  ාන්දු වීම. 

ස්වාභාවි  ෙෑස් මාර්ෙයක්  ාන්දු වූ විට, ඔබට ෙෑස් සුවඳක් ඇති විය හැකිය. 

ස්වාභාවි  ෙෑස් මාර්ෙ කබොකහෝ විට  ාන්දු කනොවන අතර, එය සිදු වුවකහොත් ඔබ 

එය බැරෑරුම් කලස ෙත යුතුය. ඔකේ නිවස තුළ ෙෑස්  ාන්දුවක් ඔබට අසනීප වීමට 

කහෝ පිපිරීම ට පවා කේතු විය හැ .  

ඔකේ නිවස තුළ ස්වභාවි  ෙෑස් සුවඳ ඔබ 

දුටුවකහොත්: 

• වහාම පිටතට කෙොස් උපකයෝගිතා සමාෙම සහ 

119  අමතන්න. 

•  ාන්දුව කසොයා ෙැනීමට උත්සාහ කනො රන්න. 

• කිසිදු විදුලි උප රණ ක්‍රියාත්ම  කහෝ අක්‍රිය 

කනො රන්න. 

• අසල විවෘත ගිනිදැල් ඇති කනො රන්න. 

 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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8.  ැඩුණු වීදුරු. 

එය ඉරිතලා ඇති ජකන්ලයක්  කහෝ  ැඩුණු  ෑම පිඟානක් කේවා,  ැඩුණු වීදුරු පිරිසිදු 

කිරීමට අපහසු විය හැකිය. හැකි සෑම විටම, එය වැලැක්වීමට පියවර ෙන්න, එනම් 

අයහපත්  ාලගුණයට කපරජකන්ල සහ තිර කරදි වැසීම කහෝ වීදුරු වස්තූන් 

ප්‍රකේශකමන් හැසිරවීම. නමුත් එය සිදු වූ විට,  ැඩුණු වීදුරු ආරක්ෂිතව පිරිසිදු 

 රන්කන් ක කස්ද යන්න කමන්න: 

• ඔකේ හිස් අතින් වීදුරු හසුරුවන්න එපා. ඔබ සතුව ඒවා තිකේ නම් ඝන කහෝ රබර් 

අත්වැසුම් පැළඳ ෙන්න කහෝ විශාල වීදුරු  ැබලි ලබා ෙැනීමට ඔබට උදේ කිරීමට 

 ාඩ්කබෝඩ්  ැබැල්ලක් කහෝ තද  ඩදාසි වැනි කමවලමක් භාවිතා  රන්න.  

• මීළඟට, කුඩා වීදුරු  ැබලි ලබා ෙැනීමට ඔබට 

උප ාර කිරීමට ඩක් කට්ප් වැනි විශාල කට්ප් භාවිතා 

 රන්න.  ැඩුණු වීදුරුව ඔබ බලාකපොකරොත්තු 

කවනවාට වඩා වැඩි දුරක් ෙමන්  ළ හැකි නිසා, අවට 

ප්‍රකද්ශකේ ඔකේ විශාල කට්ප් භාවිතා කිරීමට වෙ 

බලා ෙන්න. 

• අවසාන වශකයන්, කතත් පිසදැමීම් කහෝ ද්විත්ව  ඩදාසි තුවා වලින් මුළු ප්‍රකද්ශයම 

පිස දමන්න. වීදුරුව ඔකේ  ාපට් එකක් තිකේ නම්, වැකුම් ක්ලිනරයක්  භාවිතා  ර 

එම ප්‍රකද්ශය කහොඳින් පිරිසිඳු  ර එය විවිධ ක ෝණවලට සහ දිශාවලට කෙන කෙොස් 

 ාපට් ක ඳිවලින් හැකි තරම් වීදුරු ලබා ෙන්න. 

• ජකන්ලය  ැඩී ඇත්නම්,  සළ බෑෙයක් කෙන ජකන්ලයට ෙැලකපන පරිදි  තුරකින් 

 පා එය තාව ාලි ව මුද්‍රා තැබිය හැකිය. කමම ප්ලාස්ටික් බෑෙකේ ස්ථර කිහිපයක් 

 වුළුකේ රාමුවට  සමඟ කට්ප්  රන්න. ඉන්පසු වහාම ජකන්ලය  අලුත්වැඩියාවක් කහෝ 

ප්‍රතිස්ථාපනය  සැලසුම්  රන්න. 

 

 හදිසි අවස්ථාවක් ඇති වූ විට ෙත යුතු පියවර: 

 ෙැඹුරු හුස්මක් ෙන්න. 

 10 දක්වා ෙණන්  රන්න. ඔබට තත්වය හැසිරවිය හැකි බව පවසන්න. 

 අනතුර සඳහා පරීක්ෂා  රන්න. ගින්කනන්, පිපිරීම්වලින් කහෝ කවනත් 

උවදුරුවලින් ඔබ සහ තුවාල වූ පුද්ෙලයා ආරක්ෂා  රන්න. 

 සමස්තයක් කලස තත්වය කදස බැලීමට උත්සාහ  රන්න. 

 බරපතලම ෙැටලුව කුමක්ද සහ ඔබ මුලින්ම  ළ යුත්කත් කුමක්ද? වඩාත්ම 

පැහැදිලි ෙැටළුව සෑම විටම වඩාත්ම බරපතල කනොකේ. 

 කල් ෙැලීම කහෝ  ම්පනය වැනි ජීවිතයට තර්ජනයක් වන ෙැටළු වලට පළමුව 

ප්‍රති ාර  රන්න. 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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 පුද්ෙලයාකේ ක ොඳු ඇට කපකේ ආබාධයක් ඇති බව ඔබ සිතන්කන් නම්, 

අනතුර විශාල නම් මිස ඔහු කහෝ ඇය චලනය කනො රන්න. 

  ැඩුණු අස්ථි සහ අකනකුත් තුවාල සඳහා පරීක්ෂා  රන්න. 

 පුද්ෙලයා සිහිසුන් නම් කහෝ ඔකේ  ටහඬට කහෝ ස්පර්ශයට ප්‍රතිචාර 

කනොදක්වන්කන් නම්, CPR ආරම්භ කිරීමට සූදානම්ව සිටින්න.  

 ඔබට උදේ අවශය නම් 1990 කහෝ ප්‍රාකද්ශීය ගිනි නිවන කදපාර්තකම්න්තුව, 

කපොලිසිය  කහෝ කරෝහල වැනි කවනත් හදිසි කස්වා අමතන්න. 
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20. පරිසර ආරක්ෂණ ක්‍රියාකාරකම 

පරිසර සාංරක්ෂණකේ 5R ක්‍රමය ඉකෙන ෙැනීම , ඒ පිළිබඳ දත්ත රැස් කිරීම  සහ ඒ 

ෙැන වාචි ව පැහැදිලි කිරීමට හැකිවීම. 

 ප්‍රතික්කේප කිරීම ( Refuse ) - අනවශය දවටන, පත්‍රි ා, ප්ලාස්ටික් බෑේ ආදිය. 

 අළුත්වැඩියා කිරීම - ( Repair ) ඇඳුම් පැළඳුම්, විදුලි උප රණ ආදිය. 

 අඩු  රන්න-  ( Reduce )  නාස්තිය අඩු කිරීම , ඇත්තටම අවශය කද්වල් පමණක්  

    මිලදී ෙැනීම. 

 

 නැවත භාවිතා කිරීම- (Reuse ) පැරණි හා පාවිච්චි  රන ලද කද්වල් මිලදී ෙැනීම,  

    භාවිත කනො රන කද්වල් පරිතයාෙ කිරීම  

 

 ප්‍රතිචක්‍රී රණය - ( Recycle) හැකි සෑම විටම ප්‍රතිචක්‍රී රණය  ළ හැකි කද්වල්  

    මිලදී ෙැනීම,හැකි සැම විටම ප්‍රතිචක්‍රී රණය කිරීම 

 

අපද්‍රවය කළම ාකරණනේ  දී 5R  ක්‍රියාත්මක කරන්නන් නකනස්ද? 

ඔකේ නිවකස් නිේපාදනය  රන අපද්‍රවය ප්‍රමාණය අඩු කිරීකමන් ඔකේ ප්‍රතිචක්‍රී රණ 

වැඩසටහකන් ප්‍රතිඵලයට ධනාත්ම  කලස බලපෑම් කිරීමට ඔබට අවශය නම්, ඔබ 

සැබවින්ම සල ා බැලිය යුතු ක්‍රියාවලිය කමයයි. ප්‍රතිචක්‍රී රණය අවසාන විසඳුම කලස 

සැලකීමට සැමවිටම මත  තබා ෙන්න සහ ඔකේ නිවකස් අපද්‍රවය සමඟ ඔබට හැකි 

තරම්  ාර්යක්ෂම විය හැකි බව සහති  කිරීම සඳහා සෑම විටම R පිරමීඩය 

අනුෙමනය කිරීමට උත්සාහ  රන්න.  

 

ප්‍රතික්නෂ්ප කිරීම ( Refuse ) 

හැකි සෑම විටදීම පරිසර හිත ාමී ද්‍රවය පාවිච්චි කිරීම සිදු  ල යුතුය. 

උදා - කවළඳ කපොකල්දී ලබා කදන පිලිතින් මලු ප්‍රතික්කේප  රන්න  
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PROGRAMME TRAM 
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 ැවත සකස් කිරීම  ( Repurpose or Recover) 

අපද්‍රවය  සම්පත් බවට පරිවර්තනය කිරීම 

උදා - ඉවතලන පල්ස්ටික් කබෝතල් පාවිච්චි  ර විවිධ කද්වල් සද ෙත 

හැකිය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අඩු කිරීම ( Reduce ) 

කමයින් අදහස්  රන්කන් පාවිචිය අවම කිරීම නැතකහොත් පරිසකමන් පාවිච්චි කිරීම. 

උදා -   විදුලිය ඉතිරි කිරීමට අනවශය විදුලි පහන් හා උප රණ නිවා දැමීම  

 ජලය සුරැකීමට ජාල  ාන්දු ඇති ස්ථාන පිළිස ර කිරීම  

 අහාර නාස්ති කනොකිරීම  
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 ැවත භාවිතා  කිරීම ( Reuse )  

එනම් එ ම කද් නැවත නැවත භාවිතා කිරීම කේ. 

උදා -  ඉවත ලන  ඩදාසි නැවත පරිහරණයට ෙැනීම. 

 ප්ලාස්ටික් භාජන/ කබෝතල්  නැවත භාණ්ඩ ෙබඩා කිරීමට කයොදා ෙැනීම  

  ඩයට යන විට කපොලිතින් බැෙයක් රැකෙන යාම හා නැවත පාවිච්චි කිරීම  

 

  

 

 

 

 

 

 

ප්‍රතිචක්ක්‍රිකරණය කිරීම  ( Recycle ) 

මින් අදහස් වන්කන් අප විසින් ඉවතලන ප්ලාස්ටික්, ඩදාසි, ය ඩ, 

වීදුරු යනාදිය එ තු  ර ඒවායින් නැවත අලුත් භාණ්ඩ සැදීම කේ. 

උදා -   අපවිසින් භාවිත  ල යුත්කත් ප්‍රතිචක්ක්‍රිරි  රණය  ර භාවිත 

 ල හැකි  

           ප්ලාස්ටික්  කේ.( තර්කමෝ ප්ලාස්ටික් වැනි ) 
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21. සම්බධීකරණ භාෂා කුසලතා  2  

 බාලදක්ෂකේ භාෂාව කනොවන කවනත් භාෂා කද  ට අදාල සරල වා ය 20ක්  

ස ස් කිරීමට හැකි වීම (සිාංහල ,කදමළ හා ඉාංග්‍රීසි භාෂා අතුරින්) 
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22.  වකනයකු හදුන්වාදීම  

බාලදක්ෂ වයාපාරය සඳහා නව  සාමාජි කයකු හදුන්වාදීමට ක්‍රියා කිරීම  
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23. කඳවුරු රාත්‍රී  2  

රාත්‍රී කද ක් ඇතුලත් ඇති අන්ත  ඳවුර ට (  ාණ්ඩය සමෙ /  ණ්ඩායම 

වශකයන්) සහභාගී වී ඒ පිළිබඳව කලොේ කපොකත් සටහන් කිරීම. 
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23. දිසා නකොමසාරිස් පා ගම   
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25. මුහුදු බාලදක්ෂයින් හා ගුවන් බාලදක්ෂයින් සඳහා අවශයතා  

කමම අවශයතා ඉහත අාං  1-24 දක්වා වන අවශයතා වලට අමතරව සම්පූර්ණ  ල 

යුතු කේ. 

මුහුදු බාලදක්ෂයින් සඳහා අවශයතා 

- පහත සඳහන් ෙැට සහ ඒවාකේ භාවිතය දැන ෙැනීම  

 රනින් කබෝලයින්           (Running Bowline) 

 ේලැක් කවෝල් ෙැටය      (Black Wall Hitch) 

 මාර්ලින් ස්පයික් ෙැටය  (Marlin Spike Hitch)  

 

රනින් නබෝලයින් (Running Bowline) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එය තදින් ඇද ෙත හැකි කවනස්  ළ හැකි ලූපයක් නිර්මාණය  රයි.   
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 ේලැක් කවෝල් ෙැටය      (Black Wall Hitch) 

 

  

ේලැක්කවෝල් හිච් යනු ක ොක්  ට  ඹයක් ඇමිණීකම් තාව ාලි  

මාධයයකි. එය නිරන්තර  ඹය මත යම් බරක්  එල්ලී ඇති විට පමණක් රැඳී 

සිටියි .  ඹය සහ ක ොක්  එ  සමාන ප්‍රමාණකේ ඇති විට එය භාවිතා 

 රයි, නමුත් සාමානය බරට  වඩා වැඩි බරක් කයදු විට  එය ලිස්සා යාමට 

ඉඩ ඇත. 
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“ලීවර් හිච් “ කලසද හැඳින්කේ, මාර්ලින්ස්පයික් යනු තාව ාලි  ෙැටයක් 

වන අතර එය ලී ය ට කයොදන අතර ලී කයන් ඉවතට ෙත විට ෙැටය 

කලහි යයි .ලණු ඉණිමඟක් සෑදීමට කයොදා ෙත හැකි සාර්ථ  ෙැටයකි. 

එය ඉක්මනින් සම්බන්ධ වන අතර නිදහස් කිරීමට පහසුය. 
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ගුවන් බාලදක්ෂයින් සඳහා අවශයතාවයන්  

 ශාේදි  කහෝඩිය ( Phonatic Alphabet ) දැන සිටීම  

 එය භාවිත කිරීමට කේතු පැහැදිලි කිරීම හා එය භාවිතා කිරීමට දැන සිටීම. 

 

Phonetic Alphabet භාවිතා  රන්කන් ඇයි? 

ශේද අක්ෂර මාලාවක් යනු අකුරු නිකයෝජනය කිරීමට වචන භාවිතා  රන 

කහෝඩියකි. එය සාමානය උච්චාරණය  ළ කනොහැකි විට දුේ ර අවස්ථාවන්හිදී 

සන්නිකේදනය සඳහා කහෝ නිවැරදි, සරල සහ අවකබෝධාත්ම  උපකදස් ලබා දීම 

සඳහා භාවිතා කේ. 

එය මුලින් අධයාපනි  අරමුණු සඳහා වාචි  භාෂා සඳහා ශේද පිටපත් කිරීකම් 

ජාතයන්තර පද්ධතියක් කලස අදහස්  රන ලදී. කමම සාංෙමය 1886 දී පැරිසිකේ 

පිහිටුවනු ලැබුකේ කපෝල් පාසිකේ නාය ත්වකයන් යුත් ප්‍රාංශ සහ බ්‍රිතානය භාෂා 

ගුරුවරුන් විසිනි 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     https://youtu.be/4p9baK8_8qo    වැඩි විස්තර සඳහා කමම වීඩිකයෝව නරඹන්න 

උච්චාරණ කහෝඩිය නිර්මාණය කිරීම සඳහා, ඔබ සරලවම ඔබට පැවසීමට අවශය අකුර 

කවනුවට එම අකුකරන් ආරම්භ වන වචනයකින් ප්‍රතිස්ථාපනය  රන්න, එය acrophony කලස 

හැඳින්කේ. උදාහරණයක් කලස: 'C' කවනුවට 'Charlie' ආකද්ශ  ළ හැ . 'G' කවනුවට 'Golf' 

ආකද්ශ  ළ හැ . 

https://youtu.be/4p9baK8_8qo


 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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ප්‍රාකයෝගි   විදයා  ාණ්ඩය  /  Practical Science Group  

 

 

 

මාස 09ක නස්වා කාලය  

බාලදක්ෂ ප්‍රදානය දිනා ෙැනීකමන් පසුව අවම වශකයන් මාස 09  කස්වා  ාලයක් සම්පූර්ණ 

 ළ යුතුය. 

බාලදක්ෂයා විසින් තම වයස අවුරුදු 11 යි මාස 03 න් පසුව හා බාලදක්ෂ ප්‍රදානය සම්පූර්ණ 

 ළ පසුව කමම ප්‍රදානකේ  ටයුතු ආරම්භ  ළ යුතුය. 

ප්‍රවීණතා පදක්කම්  

බාලදක්ෂයා විසින් අනිවාර්ය පදක් ම් 03ක් දිනා  ෙත යුතුය  

1. ප්‍රථමාධාර  රු / ගිලන් කස්ව   

2. සත්තු කස්ව  / මහජන සත්තු කස්ව   

3. කවනත් එක් පදක් මක්  ( ප්‍රකයෝගි  විදයා /  ඳවුරු ශිල්ප කහෝ ජාතයන්තර Better 

world  Framework  පදක් ම්/ ෙකේෂ  - සීමන් - එයාර්මන්  ාණ්ඩ වලින් ) 

 

1. ප්‍රථමාධාර  රු / ගිලන් කස්ව                2. සාත්තුකස්ව  / මහජන සත්තු කස්ව  

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

3. කවනත් එක් පදක් මක්  ( ප්‍රකයෝගි  විදයා /  ඳවුරු ශිල්ප කහෝ ජාතයන්තර Better world  Framework     

පදක් ම්/ ෙකේෂ  - සීමන් - එයාර්මන්  ාණ්ඩ වලින් 

SRI LANKA SCOUT ASSOCIATION – COLOMBO DISTRICT BRANCH 

PROGRAMME TRAM 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  
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 ඳවුරු ශිල්ප   ාණ්ඩය / Camp Craft Group  

ෙකේෂණ  ාණ්ඩය / Explorer Group  

 

එයාර්මන්  ාණ්ඩය / Airman Group   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ක ොළඹ දිසා වැඩසටහන් මණ්ඩලය - ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානය  

 

P
ag

e9
4

 

සීමන්  ාණ්ඩය / Seaman Group   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 කිසියම් බාලදක්ෂකයකු  නිේඨ බාලදක්ෂකයකු කලස ප්‍රදානකේ  ටයුතු සම්පූර්ණ  රනු ලබන 

අවස්ථාව  ඔහු  නිේඨ බාලදක්ෂකයකු කලස සම්පූර්ණ  රන ලද  නිේඨ පදක් ම් ප්‍රදානය 

සඳහා පිළිෙැකන්.ඇතැම් බාලදක්ෂකයකු විසින් එම පදක් ම් සමත්  රන අවස්ථාකේ ඔකහොකේ 

වයස අනුව  ණිේඨ කමන්ම කජයේඨ පදක් ම් ද සමත්  ල තිබිය හැකිය . 

 

 ප්‍රදාන ක ොමසාරිස්  ප්‍රදානය දිනා ෙැනීකමන් පසුවද කිසියම් බාලදක්ෂකයකු හට තවදුරටත් 

 නිේඨ බාලදක්ේකයකු කලස  ටයුතු කිරීමට වයස ඇත්නම් ඔහුට අවශය නම් කසසු සියලු 

 නිේඨ ප්‍රවීණතා පදක් ම් සමත්  ළ හැකිය. 

 

 ප්‍රධාන ක ොමසාරිස් ප්‍රදානකේ අවශයතා සම්පූර්ණ  ළ පසු ජාතයන්තර ප්‍රවීණතා පදක් ම් දිනා 

ෙැනීමට උත්සහ  ළ හැකිය. 

 

       ආරම්භ  ළ හැකි අවම වයස  - අවුරුදු 11 යි මාස 03යි  

  දිනාෙත හැකි අවම වයස      -  අවුරුදු  12  

  සම්ම්මුඛ පරීක්ෂ     -   ලාප භාර සහ ාර දිසා ක ොමසාරිස්  


